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A lo largo de los afios, hemos publicado muchos tutoriales con formas de
optimizar y acelerar WordPress. Pero a veces puede ser confuso tratar de
encontrar todo lo que necesita en un solo lugar. Por eso, hoy vamos a compartir
con usted todo lo que sabemos sobre como turbo acelerar WordPress, mas

de 15 afios de experiencia y duras lecciones aprendidas, todo en esta guia
definitiva. Ya sea que esté empezando a usar WordPress o sea un desarrollador

experimentado, jle prometemos que encontrara algo Gtil en esta guia!

Mas de un tercio de la web esta impulsada por WordPress. aunque es
impresionante, también significa que hay miles de temas, plugins y tecnologias
diferentes que tienen que coexistir. Para el usuario de WordPress, esto puede
convertirse en una pesadilla cuando su sitio comienza a tener cuellos de botella

y no saben por qué o ni siquiera por donde empezar a solucionar los problemas.

Hoy vamos a profundizar en los pasos aplicables que puede dar ahora mismo
para mejorar sus propios sitios de WordPress. También compartiremos algunos

recursos con un valor incalculable.



Tipos de Sitios
de WordPress:
Estatico o Dinamico



Antes de empezar con las optimizaciones, es importante entender primero que no
todos los sitios de WordPress son iguales. Es por eso, que muchos usuarios tienen
problemas, ya que no podemos resolver cada problema de la misma forma. Siempre
damos a los sitios de WordPress una clasificacion: estatica o dinamica. Asi que

primero exploremos las diferencias entre estos dos tipos de sitios.

Sitios Principalmente Estaticos

Los estéticos, suelen ser sitios como los blogs, webs de pequefias empresas, sitios de
noticias pequenos, sitios personales, de fotografia, etc. Por estatico, queremos decir
que los datos en estos sitios de WordPress, no cambian a menudo (quizas un par de
veces al dia). Incluso la mayor parte de nuestro sitio de Kinsta, podria ser considerado

un sitio estatico.

Esto es muy importante ya que muchas de las peticiones, pueden ser atendidas
directamente desde la memoria caché en el servidor a velocidades increibles.

Pero no te preocupes; hablaremos mucho mas sobre el tema de la caché mas adelante.
Esto quiere decir que tendremos menos consultas de la base de datos y no se requeriran

tantos recursos para alcanzar un buen rendimiento en Google.



Sitios Altamente Dinamicos

Por otro lado, también tenemos sitios altamente dinamicos. Estos son sitios como los de
eCommerce (WooCommerce o Easy Digital Downloads), de comunidad, de membresia,
foros (bbPress o BuddyPress) y sistemas de administracion de aprendizaje (learning
management systems LMS). Con dinamico, queremos decir, que los datos en estos
sitios de WordPress estan cambiando frecuentemente (hay transacciones de servidor
cada pocos minutos o incluso segundos). Esto quiere decir, que no todas las peticiones
al servidor pueden ser servidas directamente desde la caché y requiere recursos de

servidor adicionales, ademas de peticiones de la base de datos.

Estos sitios suelen tener un gran nimero de visitantes y sesiones concurrentes.

En un sitio informativo o corporativo de WordPress, que normalmente es estéatico,
un visitante podria permanecer por cinco o 10 minutos, hasta que encuentre lo que
necesitaba (y esto es un nimero muy alto, normalmente el porcentaje de rebote es
mucho mayor). En sitios dindmicos, sucedera lo opuesto. Los visitantes normalmente
vienen al sitio para encontrarse con algo o alguien. Si estan haciendo un curso online,

no es raro que se queden varias horas.

Ya puedes ver a donde estamos yendo con esto. El nimero de visitantes simultaneos
conectados a su host de WordPress se ird acumulando rapidamente. Para empeorar
aln mas las cosas, tendré un gran nimero de visitantes concurrentes, ademas de un

problema de “contenido que no puede ser almacenado en la caché”.

Uno no puede tratar todos los sitios de WordPress
de la misma forma cuando se trata de mejorar
el rendimiento. ;Los sitios estaticos y dinamicos

son dos bestias muy distintas! .



Elija un Hosting
de WordPress
de Alto Rendimiento
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Un host de WordPress, es una compafiia que almacena todos los datos de su sitio

web. Usted se inscribe a un plan y todas sus imagenes, contenido, videos, etc., serdn
almacenados en un servidor que se encuentra en el centro de datos del host. El host
de WordPress le da un acceso facil a estos datos, para poder administrarlos, y enviarlos

a sus visitantes. Simple, ;no? Bueno, no exactamente.

Hay tres tipos distintos de hosts de WordPress con los que se encontrara en internet.
Veamos las ventajas y desventajas de cada uno. Es importante elegir el host correcto des-

de el principio, de otra manera, a la larga, le causara dolores de cabeza y tiempo perdido.

1. Hosting Compartido de WordPress

El primer y el mas popular tipo de hosting de WordPress es al que llamamos “hosting
compartido.” Estos incluyen los hosts mas grandes en la industria, compafiias como
EIG, Bluehost y HostGator, también proveedores como Siteground, GoDaddy,

y InMotion Hosting. Normalmente estos hosting utilizan cPanel y el cliente medio

paga normalmente entre $3 y $25 al mes.

Cualquier persona que utilice este tipo de hosting descubrira tarde o temprano, lentitud,
es cuestion de tiempo. ; Por qué? Porque los hosts compartidos tienden a abarrotar

sus servidores, o cual lleva a causar un impacto en el rendimiento de su sitio. Las



suspensiones de su sitio o los errores 500 continuos son cosas comunes que uno
experimentaré, ya que tienen limitaciones de espacio en casi todo, y consolidan recursos
para sobrevivir. O alin peor, que su sitio quede temporalmente inactivo. A pesar de que

adn no lo sabe, su sitio WordPress comparte espacio con 200 personas o mas en su

servidor. Cualquier problema que surja con otros sitios podra afectar también al suyo.

No importa cémo haga las cuentas, después de los gastos, $3 al mes no genera
suficientes ingresos a la compafiia de hosting. Especialmente cuando se agrega el
soporte al servicio. En cuanto reciben un ticket de soporte ya estan en nimeros rojos.
La forma en que ganan la gran mayoria de su dinero, es con ventas adicionales y cargos
ocultos. Estas sobreventas, incluyen cosas como migraciones, registros de dominio,
certificados SSL, etc. Otra tactica comln es proveer grandes descuentos de registro.

Pero una vez que llega la renovacion del contrato, tendras la factura real.

La mayoria de estos hosts ofrecen algo llamado “Recursos ilimitados”. Probablemente ya lo
hayas visto. Bueno, en el mundo real, no existe tal cosa como “recursos ilimitados.” Lo que
hacen los hosts, entre bambalinas es limitar a los clientes que estén utilizando demasiados
recursos. Esto, en su lugar, termina causando que muchos clientes molestos se vayan, de-
jando espacio a clientes que no usan tantos recursos. Al final, se produce un circulo vicioso,
en el que la compaiiia de hosting saca planes baratos, esperando a que la gran mayoria de

sus clientes no usen demasiados recursos y terminen comprando los complementos.



El servicio y soporte al cliente con programas de hosting compartido, son de baja
calidad, debido al alto volumen de sitios frente a los prestadores de soporte. Los
hosts compartidos tienen que expandirse de tal forma, que sélo dejen lo suficiente
para obtener los beneficios necesarios, y esto normalmente termina siendo una

experiencia negativa para el cliente.

Cuando se trata de hosting compartido,
normalmente uno obtiene lo que paga.

2. Hosting de WordPress con un VPS
(Servidor Virtual Privado) Hecho por Usted (DIY)

El segundo tipo de hosting de WordPress es el DIY VPS, o “Hagalo usted mismo en un
Servidor Virtual Privado.” Este grupo, normalmente esta hecho de startups y usuarios
con un poco mas de experiencia en desarrollo y administracion de servidores de
WordPress. Estos son el grupo de DIY. Estas personas, generalmente, intentan ahorrar
dinero, pero también les preocupa el rendimiento y se dan cuenta de lo importante
que es para el éxito de su negocio. Las configuraciones comunes pueden incluir
proveedores VPS como Digital Ocean, Linode, o Vultr; junto con una herramienta

como ServerPilot, para administrar todo de forma mas sencilla.

El precio de un pequefio VPS de DigitalOcean comienza en $5 por mes y el plan
mas popular de ServerPilot empieza en $10 al mes. Por lo que, dependiendo de la
configuracidn, podria estar teniendo un gasto entre $5 y $15 al mes, quizés un poco
mas. El enfoque al DIY, puede ayudar a reducir los gastos, pero también significa que
tendra que hacerse responsable si algo se rompe, y tendré que optimizar su servidor

para obtener un buen rendimiento.

Este enfoque de DIY puede ser fantastico, pero también le puede causar problemas si
no tiene cuidado. No elija este camino si no eres muy bueno con la tecnologia o le gusta

experimentar. Su tiempo es dinero, y deberia usarlo para hacer crecer su negocio.



3. Hosting Administrado para WordPress

El tercer tipo de hosting es lo que ofrecemos en Kinsta y es el hosting administrado para
WordPress. Este tipo de hosts pueden lidiar con todo lo relacionado con el servidor y
back-end, y al mismo tiempo brindamos soporte cuando lo necesite. Hecho a la medida
para trabajar con WordPress, con opciones como, entorno de pruebas y copias de
seguridad automaéticas. Sus equipos de soporte tendran mayor conocimiento del CMS,

ya que estan enfocados en la misma plataforma (WordPress) todos los dias.

;Si quiere ahorrar tiempo, el hosting
administrado de WordPress es la
mejor opcion!

Los planes por un hosting administrado normalmente van desde los $25 hasta los
$150 al mes, dependiendo del tamafio de su sitio y sus necesidades. Las grandes
companfias como jQuery, Intuit, Plesk, Dyn, NGINX, e incluso la Casa Blanca utilizan
WordPress para hospedar sus sitios web. Algunos hosts administrados de WordPress
que seguramente ya conozca o quizas ya esté utilizando son: WP Engine, Flywheel,

Pressable, Media Temple, Pressidium y Pagely.

Kinsta Toma un Enfoque Diferente

Kinsta por otro lado, lleva el hosting administrado de WordPress al siguiente nivel.
Nuestra plataforma de hosting no entra en ninguna categoria de hosting tradicionales.
Nuestra infraestructura esté construida sobre Google Cloud Platform y es diferente

a la infraestructura compartida, VPS o dedicadas tradicionales.

Cada Sitio de WordPress, en nuestra plataforma, funciona en un contenedor de
software aislado que contiene todos los recursos necesarios para ejecutar el sitio
(Linux, NGINX, PHP, MySQL). Esto quiere decir que el software que ejecuta cada

sitio es completamente privado y no es compartido ni entre sus propios sitios.
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Cada contenedor de sitio funciona en maquinas virtuales en uno de maltiples centros
de datos de Google Cloud. Cada maquina tiene hasta 96 CPUs y cientos de GB de

RAM. Los recursos de hardware (RAM/CPU) son asignados automéaticamente a cada
contenedor del sitio web por nuestras maquinas virtuales, cada vez que sea necesario

(una excelente opciodn a la que llamamos autoescalado).

Cada afo, Review Signal lanza sus evaluaciones de rendimiento de hosting
de WordPress, y nos enorgullece decir que, por cinco afios consecutivos, ;Kinsta ha
demostrado ser la mejor compania en todo los niveles! Y no sélo para uno o dos de

nuestros planes, sino para todos planes, desde el Basico, hasta el de nivel Empresarial.

“Kinsta ha hecho practicamente perfectas las
pruebas de LoadStorm y Blitz. Tampoco han
tenido fallos en otras pruebas. No se me ocurre
qué mas decir sobre su excelente rendimiento.”

Tampoco tenemos agentes de soporte de nivel 1 o nivel 2. Nuestro equipo de
soporte completo estd compuesto de desarrolladores de WordPress e ingenieros

de hosting de Linux, muchos de los cuales han administrado sus propios servidores,



han creado temas y plugins, y han contribuido al nicleo de WordPress. Esto asegura
que reciba soporte experto de alguien que utiliza y desarrolla activamente con
WordPress.

Puede conversar con los mismos miembros del equipo de soporte que respaldan
clientes Fortune 500 y grandes empresas. Somos muy quisquillosos sobre la calidad
de nuestro equipo de soporte, asi que sélo contratamos a menos del 1% de la gente

que aspira al puesto. jNo encontraras mejor soporte en ningin lado!

Para aprender mas sobre por qué debe elegir Kinsta para su hosting administrado
de WordPress, visite nuestra web en kinsta.com. Pero independientemente de
a quién elija como proveedor de hosting, siempre debe buscar estas caracteristicas

de servidor, para asegurarse que su web funcione lo mas rapido posible.

“Con WP Engine, los problemas basicos generalmente se resuelven réapido.
Sin embargo, para cualquier problema que sea complejo, la solucion tardara
un poco mas, y tendré que interactuar bastante con el equipo de soporte.
Esto es un problema cuando tenemos un sitio de WordPress de alto nivel, y
hay un problema urgente que tiene que resolverse pronto. Si me pregunta
cuél de estos dos recomiendo, en mi opinion, Kinsta es la mejor opcion.
Ellos ofrecen mucho mas de lo que prometen. No tendréa que preocuparse
si su sitio va lento, o se encuentre inactivo, obtendra soporte de calidad a
cualquier problema relacionado con el hosting.”

O

PHP 7 en Adelante para el Mejor Rendimiento

PHP es un lenguaje de cédigo abierto, de scripting y programacion de servidor que es
usado principalmente para el desarrollo web. La mayor parte del software principal de
WordPress esta desarrollado en PHP, junto con sus plugins y temas, que hace de PHP
un lenguaje muy importante para la comunidad de WordPress. Debe asegurarse de que

su host de WordPress ofrezca por lo menos PHP 7 o versiones superiores.



Hay diferentes versiones de PHP que su host le proporcionara en su servidor, el nuevo

PHP 7.3 ofrece enormes mejoras de rendimiento.

WordPress 5.0
De hecho, en nuestras recientes
300
pruebas de rendimiento de PHP,

si compara PHP 7.3 con PHP 5.6,
225

el primero puede manejar 3 veces
mas solicitudes (transacciones) por

150 segundo. PHP 7.3 también es en
promedio un 9% mas rapido que
PHP 7.2. Esto también puede afectar
la capacidad de respuesta de su

PHP5.6 PHP7.0 PHP71 PHP72 PHP7.3 escritorio de WordPress.

Requests/Sec

Velocidades mas rapidas y seguridad mejorada, es la razén por la que Kinsta siempre ofrece

las versiones mas recientes de PHP. Puede cambiar las versiones de PHP con un solo clic.
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Desconfie de cualquier host de WordPress que ofrezca HHVM como una alternativa
a PHP. HHVM ya no es una solucion viable para el hosting de WordPress ya que no

admite oficialmente PHP.

Elija un Host que Utilice NG iX

Detras de escenas, cada host de WordPress utiliza un servidor web, para que sus sitios de

WordPress funcionen. Las opciones mas comunes son NGINX y Apache.

Le recomendamos elegir un host que utilice NGINX por tener raices en la optimizacion
del rendimiento a escala. NGINX normalmente supera a otros servidores populares en
pruebas de rendimiento, especialmente en situaciones de contenido estatico o cuando se

tiene un alto nimero de peticiones concurrentes, por eso, Kinsta utiliza NGINX.

Algunas companias importantes utilizan NGNIX, incluyendo Autodesk, Atlassian, Intuit,
T-Mobile, GitLab, DuckDuckGo, Microsoft, IBM, Google, Adobe, Salesforce, VMWare,
Xerox, Linkedln, Cisco, Facebook, Target, Citrix Systems, Twitter, Apple, Intel, y muchos

mas.

Segiin W3Techs, Apache es usado por un 44.0% de los sitios web, haciéndolo la opcion
mas usada. Pero si ve cual es el servidor web mas popular entre los sitios de alto trafico
(top 10,000), vera que NGINX es usado por un 41.9%, de estos sitios mientras que Apache
solo impulsa el 18.1%. Es usado por algunos de los sitios que mas recursos consumen,

incluyendo Netflix, NASA e incluso el mismo WordPress.com.

La Red Usada por Su Host Importa

Al elegir un host de WordPress podria pensar que no tendria que pedir o investigar qué
red estan utilizando, pero eso es lo que tiene que hacer. La red tiene un alto impacto
en el rendimiento de su sitio web e incluso la rapidez del escritorio de su WordPress.
Muchos hosts dejaran esto fuera de su marketing, ya que preferiran elegir la red mas

barata para recortar gastos.



Aqui tenemos algunas preguntas que deberia hacer:

® ;Qué redes utiliza para transmitir datos? ;La mayoria es a través de redes ISP
publicas o infraestructuras privadas como Google o Microsoft? Estos grandes
proveedores tienen redes que estan construidas y optimizadas para conseguir
baja latencia y alta velocidad. jIncluso tienen sus propios cables de internet en
las profundidades del océano!

® ;Acaso las redes que estan utilizando son redundantes? ;Qué sucede si un
cable es cortado accidentalmente? Esto sucede mas cominmente de lo que

piensa.

En el 2017 Google anuncié su red estandar, que es una red mas lenta, pero mas barata.
En Kinsta utilizamos la red premium para todos nuestros planes de hosting. A pesar de

que esto nos cuesta mas a nosotros, asegura que usted tendra velocidades mas rapidas.

Kinsta utiliza la red premium de Google Cloud Platform
porque su sitio merece lo mejor.

De acuerdo con Google, la red premium logra un desempefio de red mejorada, al reducir
la duracion del viaje en el internet piblico; los paquetes entran (y se van) a la red de Google
lo mas cerca posible al usuario y luego viajan en la “columna” de Google antes de entrar a
la maquina virtual. El nivel estandar, ofrece tréfico saliendo desde el GCP al proveedor de

internet sobre las redes de transporte publico (ISP) en lugar de la red de Google.



En pocas palabras, para que sea mas facil de entender:

e Los paquetes premium pasan mas tiempo en la red de Google, con menos

rebotes, y asi funcionan mucho mejor (pero cuestan mas).

e Los paquetes estandar pasan menos tiempo en la red de Google, y mas
tiempo en redes publicas y por eso, tienen un peor desempefio (pero cuestan

mucho menos).

;Qué impacto tiene esto? Bueno, para los datos que viajan a través de los continentes,
su red de nivel premium es aproximadamente un 41% mas rapida, en promedio, que la
red de nivel estandar. Para los datos viajando a una region cercana (mismo continente),
la red premium es un 8% mas rapida. Mientras que las redes solo toman una fraccion de

su tiempo de la carga total, jcada segundo se acumula!

Para los datos que atraviesan continentes, la
red premium de Google Cloud es en promedio,
jun 417 mas rapida!

La redundancia también es clave, y es por eso que Google utiliza por lo menos tres
caminos independientes (N+2 de redundancia) entre dos ubicaciones en la red de
Google, asegurando que el tréafico siga fluyendo entre dos ubicaciones, incluso en caso

de una disrupcion.
Como podra ver ahora, mucho de esto pasa detras del escenario, cuando se trata de las

redes. Asegirese de que su host de WordPress esté utilizando una red prestigiosa y no

esté eligiendo las de menor categoria para ahorrar dinero.

HTTP/2 es Necesario

HTTP/2 es un protocolo web lanzado en 2015, el cual fue disefiado para acelerar la
entrega de los sitios web. Debido al soporte del navegador, este requiere HTTPS (SSL).



Si su host de WordPress no soporta HTTP/2, usted debe de buscar un nuevo proveedor.
Con todo internet mudandose a HTTPS, esto ya no es solo una buena opcién; es una

necesidad.

La mejora en el desempefio con HTTP/2 es debido a una variedad de razones, como un
mejor soporte a la multiplexacion, paralelismo, compresion HPACK con decodificacion
Huffman, la extension ALPN, y empuje del servidor. Solia haber un poco de demora
por la TLS cuando se trataba de correr sobre HTTPS, pero esto ya no pasa tan seguido
graciasa HTTP/2 y TLS 1.3.

Otro gran logro con HTTP/2 es que con la mayoria de sitios de WordPress, usted no
tendra que preocuparse sobre concatenacion (combinar archivos) o fragmentacion de

dominios. Estas ya son optimizaciones obsoletas.



Elija un Servidor
Cerca de sus
Visitantes



.

Una de las primeras cosas que deberia hacer al hospedar su sitio de WordPress

es determinar de dénde viene la mayoria de sus visitantes o clientes. ;Por qué

es importante esto? Porque la ubicacion del host de su sitio web juega una parte
importante en determinar la latencia total de su red y el TTFB. También impacta en las

velocidades de SFTP y el tiempo de respuesta del escritorio de admin de su WordPress.

Latencia de la Red: Se refiere al tiempo y/o retraso que sucede en la transmision
de datos sobre una red. En otras palabras, cuanto tiempo le toma a un paquete de
datos ir de un punto a otro. Hoy dia, esto es cominmente medido en milisegundos;
sin embargo, podrian ser segundos dependiendo de la red. Cuanto mas cercano

a cero esté, mejor sera.

En otras palabras, cuanto mayor sea la distancia, mayor sera la latencia, lo que
equivale a un retardo mayor. No se puede superar la velocidad de la luz cuando

se trata de datos que viajan por cables de fibra ptica. Por ejemplo, a continuacion
se muestra un mapa de la red Google Cloud Platform. Tienen miles de kilometros
de cable que van por debajo del océano y que atraviesan todo el mundo. Esta es una
de las razones por las que es una de las redes mas rapidas del mundo. Incluso con

esta extensa red de Gltima generacion, siempre habré retrasos de latencia.
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Hay un par de factores que contribuyen a los retrasos de latencia de la red, entre los

que se incluyen:

o Retraso en la transmision: Los diferentes tipos de medios, como las
conexiones inalambricas o de fibra dptica, introducen algin tipo de retardo,
ya que sblo pueden expulsar una cantidad limitada de bits. Por ejemplo, una
conexion de fibra optica tendra un retardo de transmision menor que una

linea T1. También debe tener en cuenta el tamafio del paquete.

® Retraso en la propagacion: Este es el tiempo que tarda el paquete de datos

en viajar. Esto podria incluir la distancia, los retrasos en la red, etc.

® Retraso en la cola: Si se excede el ancho de banda, puede haber retrasos
en la cola en los que los datos tienen que esperar en el host o en el

router. Esto puede verse afectado por la congestion de la red.

Algunos podrian argumentar que la latencia de la red no es muy importante; sin
embargo, puede serlo en lo que respecta al lugar donde usted elige alojar su sitio

de WordPress. Para los medios y sus archivos (como imagenes, JavaScript, CSS,
Video), una CDN puede corregir gran parte de la latencia adicional involucrada, al
entregar una copia desde un servidor mas cercano. Sin embargo, en la mayoria de las
configuraciones, todavia tiene que consultar a su servidor de alojamiento para la carga
inicial de DOC. Y es por eso que la latencia es importante!

La latencia es especialmente importante cuando se trata de negocios que atienden
a visitantes en una ubicacion geogréafica especifica. Por ejemplo, digamos que usted

tiene una tienda de comercio electrénico en Sydney, y el 90% de sus clientes son de



Australia. Su empresa se beneficiaria de colocar su sitio en un servidor en Australia,

en lugar de alojarlo en Europa o en los Estados Unidos

TTFB: Es el acréonimo para time to first byte (tiempo para el primer byte). Dicho de
forma mas sencilla, muestra cuanto tiempo tiene que esperar el navegador antes de
recibir el primer byte de dato desde un servidor. Entre mas tiempo pase para obtener
el dato, mas tiempo tomara mostrarlo en la pagina. De nuevo, cuanto mas cercano esté

a cero mucho mejor.

Un error comin es calcularlo después de los tiempos de basqueda de DNS, sin
embargo, el célculo original de TTFB en la red siempre incluye la latencia de la red.
Esto implica un proceso de 3 pasos y los retrasos y la latencia pueden ocurrir en

cualquier punto intermedio, lo que se suma al TTFB total.

Queueing 4.56 ms
Stalled 1.35ms
Request sent 011ms
Waiting (TTFB) I >o139ms
Content Download ‘ 1.47 ms
Explanation 298.87 ms

1. Solicitud al servidor Cuando alguien visita su sitio web, lo primero que sucede es que
se envia una peticion HTTP desde el cliente (navegador) al servidor. En este paso, hay
una variedad de factores que pueden introducir retrasos. Los tiempos de busqueda
lentos de DNS podrian contribuir a aumentar el tiempo de la solicitud. Si el servidor esta
localizado geograficamente lejos, esto puede introducir latencia por la distancia que los
datos tienen que viajar. Ademas, si tiene reglas de cortafuegos complejas, esto podria

aumentar el tiempo de enrutamiento. Y no olvide la velocidad de Internet del cliente.

2. Procesamiento del Servidor Una vez enviada la solicitud, el servidor debe procesarla
y generar una respuesta. Esto podria introducir una serie de retrasos diferentes, como
llamadas lentas a la base de datos, demasiados scripts de terceros, no almacenar en
caché su primera respuesta, codigo mal optimizado o tema de WordPress y recursos de

servidor ineficientes como E/S de disco o memoria.



3. Respuesta al Cliente Después de que el servidor procesa la peticion, tiene que
devolverla al cliente (o mejor dicho, devolver el primer byte). Esto se ve muy afectado
tanto por la velocidad de la red del servidor como por la del cliente. Si el cliente tiene

Internet lento desde un hotspot Wi-Fi, esto va a reflejarse en el TTFB.

Generalmente, cualquier cosa por debajo de 100 ms es un buen TTFB. Google Page-
Speed Insights recomienda menos de 200 ms para el tiempo de respuesta del servidor.
Si usted esta en el rango de 300-500 ms, esta en el rango mas comadn. Y si tiene mas de
600 ms, es posible que tenga algo mal configurado en su servidor o que sea el momento
de actualizar a un mejor Web Stack. O siga las siguientes recomendaciones sobre como

reducir su TTFB. Y recuerde que la negociacion SSL/TLS también puede ser un factor.

No le aburriremos con todos los detalles técnicos en esta publicacion, todo lo que necesita
saber es que necesita que la latencia de su red y el TTFB sean lo mas bajos posible. Una de
las maneras mas faciles de lograrlo es elegir el servidor mas cercano a sus visitantes. Puede

determinar la mejor ubicacion siguiendo los consejos que enumeramos a continuacion.

Consejo 1 - Revise la Geolocalizacion
de sus Visitantes en Google Analytics

P Primary Dimension: Country City Continent  Sub Continent
-_ AUDIENCE

Secondary dimension ¥

Overview

Acquisition
Active Users
Country
Lifetime Value PET™A Users +
Cohort Analysis BETA
32,411
Audiences NEW tal 005
User Explorer
1. [EE United States 29,470 (90.49%)
» Demaographics
2. [*l Canada 1,329 (4.08%)
» Interests
3. EiB United Kingdom 521 (1.60%)
v Geo
4. [0 France 161 (0.49%)
Language
L : 5. B Australia 157 (0.48%)
_ocation
6. == India 56 (0.17%)

»  Behavior



Una de las primeras comprobaciones que tiene que hacer es ver la geolocalizacion de
sus visitantes en Google Analytics. Puede encontrarlo en “Audiencia = Informaciéon

Geografica — Ubicacién.”

En el ejemplo siguiente, puede ver que mas del 90% del trafico viene de los Estados
Unidos. Asi que, en la mayoria de los casos, usted querra ubicar su sitio de WordPress
en un servidor en los Estados Unidos. También puede filtrar los datos por ciudad.
Esto es especialmente importante si usted es una compaiiia local. Pero normalmente

recomendamos una ubicacion central como lowa, USA.

Consejo 2 - Consulte los Datos de Ecommerce

Si tiene una tienda de eCommerce, aseglrese de revisar y observar de donde vienen
sus clientes. Asi es como uno genera ingresos, asi que estos son sus visitantes mas
importantes. Esto deberia coincidir con el trafico de arriba; sin embargo, esto no
siempre es asi. Si tiene los datos configurados de su eCommerce o metas en Google
Analytics, usted puede facilmente agregar esa informacion sobre los datos de
geolocalizacion, para tomar una decision mas precisa. O consulte la informacion de

ubicacion almacenada en las bases de datos de su plataforma de eCommerce.

Consejo 3 - Haga una Prueba de Latencia

Hay muchas herramientas Gtiles para medir la latencia de su ubicacién actual para
distintos proveedores de la nube. Esta informacion puede ayudarle a evaluar qué region

seria la mejor opcion para su sitio.

e gcping.com: (mide latencia a regiones de Google Cloud Platform, incluyendo

los servidores de Kinsta)
e cloudping.info: (mide la latencia de las regiones de Amazon Web Services)

e azurespeed.com: (mide la latencia de las regiones de Azure)



En el siguiente ejemplo, podemos ver que Oregon, USA (us-west1) es la region mas

rapida. Sin embargo, si esta sirviendo a clientes en todas partes de Estados Unidos,

podria ser mejor elegir lowa, USA (us-centrall) para asegurar una baja latencia para

ambos lugares, visitantes de la costa oeste y este.

Mida su latencia a las regiones de los GCP

REGION

Los Angeles, USA

us-west?

Global HTTP Load Balancer
global

Oregon, USA

us-west1

Northern Virginia, USA
us-gastd

lowa, USA

us-centrall

South Carolina, USA
us-eastl

>
MEDIAN LATENCY
28ms
31ms
same En Kinsta, ofrecemos 20 centros de
datos distintos alrededor del mundo.
82ms
iPodra elegir facilmente un sitio que
same tendra baja latencia y TTFB! Esto
también ayudara a reducir los saltos
g8ms de lared.
g QE
Iz QO

Qo=



Formas Adicionales para Reducir la Latencia y el TTFB

Ademas de elegir un servidor con una ubicacion mas cercana, hay otras formas para

reducir la latencia.

o Implementar una caché en su sitio de WordPress. jEn nuestras pruebas la

caché redujo nuestro TTFB por un sorprendente 90%!

o Utilice una red de entrega de contenido (CDN) para servir archivos
almacenados en la caché de POPs alrededor del mundo. Esto ayudaré a reducir
la latencia de la red para visitantes que no se encuentran cerca del servidor de
su host.

e Tome ventaja del protocolo HTTP/2 para minimizar el nimero de viajes en
circulo, gracias al proceso de paralelizacion. HTTP/2 esta habilitado en todos
los servidores de Kinsta.

e Reduzca el nimero de peticiones HTTP. Ya que cada una puede tener su
propia latencia, basada en la ubicacion de su servidor.

e EIDNS juega una parte importante en el TTFB, asi que deberia utilizar un
proveedor de DNS premium con tiempos de bisqueda veloces.

e Utilice precarga y previsualizacion para llevar a cabo tareas detras de escenas

mientras la pagina carga.

No se preocupe, nosotros cubriremos todas las recomendaciones mencionadas

anteriormente a continuacion.

Velocidades SFTP y el Panel de Control de WordPress

Sus visitantes y clientes siempre deberian ser su prioridad. Pero otro aspecto del
rendimiento del que muchos no hablan es cémo algunas de estas decisiones afectan

a su trabajo diario. La ubicacion del centro de datos que elija tiene un impacto la
velocidad de sus descargas en SFTP y las velocidades de subida (transfiriendo datos con

un cliente FTP), al igual que la capacidad de respuesta del escritorio de WordPress.



Mientras se asegura y elige una ubicacion que sea la mejor para sus visitantes, también
tenga en mente que esto puede afectar al mantenimiento de su sitio. Las tareas, tal
como subir archivos a la biblioteca de archivos multimedia de WordPress, seran mas

rapidas cuando su sitio tenga como host un centro de datos cercano a usted.

Consistentemente escuchamos a nuestros clientes en Kinsta que les sorprende lo
rapido que responde su escritorio de administracion con nosotros. Hay una multitud de
factores que influencian en ello, pero tener 20 centros de datos distintos es una razén
muy grande. Elija una ubicacion que funcione para usted y sus visitantes. Después de

todo, usted seré el que pase miles de horas trabajando en su sitio web.



Un DNS Premium
es Mucho Mejor
que un DNS

Gratuito
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DNS, acrénimo para Domain Name System, es uno de los componentes mas comunes

y al mismo tiempo mas incomprendidos del entorno de la red. Dicho de forma sencilla,
el DNS ayuda a dirigir el trafico en internet, al conectar nombres de dominio con
servidores de la red. Esencialmente, toma una peticién humana - el nombre de un
dominio como kinsta.com - y lo traduce a una direccién IP de servidor amigable para
computadoras - como 216.58-217.206.

Google

www.google.com DNS Server 216.58.217.206

Puede encontrar DNS gratuitos y Premium. Todos los clientes de Kinsta obtienen
acceso a un DNS premium a través de Amazon Route 53. Nosotros creemos que tener

un DNS premium es una necesidad en el mundo moderno.

Una gran razén por la que uno debe elegir un DNS premium es la velocidad y
confiabilidad. Buscar registros DNS y dirigir trafico toma tiempo, incluso si es cuestion

de milisegundos.



Normalmente, La velocidad de un DNS gratuito obteniendo un registro de nombre
de dominio es realmente lento, mientras que un DNS premium ofrece un mejor
rendimiento. Por ejemplo, en nuestras pruebas, descubrimos que el DNS de
NameCheap es un 33% mas lento que Amazon Route 53, siendo Amazon Route

53 un DNS premium. Ademas, un DNS premium puede ofrecer una mejor seguridad

y disponibilidad, especialmente cuando se encuentra bajo un ataque DDoS.

Puede utilizar una herramienta como SolveDNS speed test para revisar los tiempos de
basqueda de su DNS. DNSPerf también proporciona excelentes datos de rendimiento

en los principales proveedores de DNS.

Un buen términio medio entre un proveedor de DNS gratuito y un DNS premium
es Cloudflare, Cloudflare es un servicio gratuito que ofrece muchos de los beneficios
de un DNS premium. Y son muy rapidos, con un promedio debajo de 20ms de tiempo

de respuesta alrededor del mundo (como se puede observar abajo).

Name Server Result [mti&"‘;:::‘ieds) Standard Deviation 95% Confidence Interval
E Los Angeles:  5.65ms
E Dallas: 6.04 ms
E New York: 3.47 ms
Singapore: 3.29 ms
algin.ns.cloudflare.com a London: 381ims | 5.48 ms 2.69 [3-49, 7-471

B Amsterdam: .04 ms
a San Francisco: 12.4 ms

E Sydney: 6.57 ms
ETokyui 4.02 ms
E Los Angeles:  1.55ms
E Dallas: 3.98 ms
E New York: 2.06 ms
E Singapore: 2,11 ms
heather.ns.cloudflare.com | [ London: 295ms | 3.44 ms 3az [1.13, 5.75]

a Amsterdam: 2.7 ms
E San Francisco: 12.04 ms
a Sydney: 1.51 ms
E'l'okyo; 2.62 ms



Sin embargo, algo que tenemos que advertirle de Cloudflare es que también tiene
mayor tiempo de inactividad que muchos de los otros proveedores. Si usted esta
sirviendo principalmente a visitantes en los Estados Unidos, DNS Made Easy es otro
proveedor de DNS premium que podria revisar. Tienen la reputacion de brindar uno

de los mejores tiempos de respuesta de cualquier DNS en la dltima década

En los altimos 30 dias, DNSPerf muestra el siguiente tiempo de actividad de estos

proveedores:

e DNS Made Easy: 99.99% el cual equivale a 4m 23.0s de inactividad al mes.
e Amazon Route 53: 99.88% lo cual equivale a 52m 35.7s de inactividad al mes.

e Cloudflare: 99.85% el cual equivale a 1h 5m 44.6s de inactividad al mes.

;Es importante el tiempo de inactividad para los proveedores de DNS? La respuesta es,
siy no. EI DNS normalmente se encuentra almacenado en la cache del ISPs, utilizando
el tiempo de vida (TTL) en el registro DNS. Por lo tanto, si un proveedor

de DNS se encuentra inactivo por 10 minutos, probablemente no lo notara. El tiempo
de inactividad importa si hay tiempos de inactividad constantes de parte del proveedor,

o si los registros de su ISP y DNS muestran bajos valores de TTL.



El Tema
de WordPress
es Importante
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Todos aman un nuevo tema de WordPress, pero tenga cuidado antes de elegir

elegir uno con todas las nuevas y deslumbrantes opciones. Primero, deberia revisar
nuestro articulo sobre las diferencias entre temas gratuitos y de pago. Tratandose del
rendimiento, cada elemento que usted ve en un tema, tiene algo de impacto en la
velocidad total de su sitio web. Y desafortunadamente, con miles de temas a elegir,

habra buenas y malas elecciones.

Su tema de WordPress es importante para el
rendimiento. Elija el correcto desde el principio.

;Coémo se supone que sabemos cuél elegir? Recomendamos elegir una de estas dos

opciones:

e Un tema répido y liviano de WordPress que este hecho sélo con las opciones

que usted necesita, y nada mas.

e Un tema mas completo de WordPress, pero donde pueda desactivar las

opciones que no utilice.



Cosas como Google Fonts, Font Awesome icons, sliders, galerias, video y parallax scripts,
etc. Estas son algunas de tantas cosas que deberia poder apagar si no las esta utilizando.
No querra tener que arreglarlas manualmente en otro momento. Y no le mostraremos
50 formas diferentes para hacer las cosas mas sencillas. En su lugar, usted deberia cambiarse

a un tema de WordPress mas liviano desde el principio o uno que le de estas opciones.

A continuacion, le mostraremos un par de temas de WordPress que recomendamos.

Confie en nosotros, nos lo agradecera en el futuro.

Cada tema mencionado a continuacion, es completamente compatible con
WooCommerce y Easy Digital Downloads, WPML, BuddyPress, y bbPress. Hicimos algunas

pruebas de velocidad con cada tema, utilizando la siguiente configuracion:

e Alojado en Kinsta, funcionando con WordPress 5.0
e PHP 7.3y SSL(HTTPS)
e Kinsta CDN

e |magify fue utilizando para comprimir automaticamente las imagenes
GeneratePress

GeneratePress es un tema de WordPress rapido, liviano (menos de 1MB en zip), movil,
hecho teniendo en cuenta la velocidad, SEO y usabilidad. Hecho por Tom Usborne, un
desarrollador de Canada quien activamente lo actualiza y bien soportado. Incluso algunos

de los miembros del equipo de Kinsta utilizan GeneratePress para sus proyectos.

Hay version gratuita y premium. Si ve su repositorio de WordPress, la version gratuita
actualmente tiene mas de 200.000 instalaciones activas, y mas de 2 millones de
descargas, y una impresionante calificacion de 5 de 5 (con mas de 850 personas

calificando con 5 estrellas).

Una de las cosas geniales sobre GeneratePress es que todas las opciones utilizan el
personalizador de WordPress, de esta forma podra ver todos cambios que haga de forma
instantanea antes de presionar el boton de publicar. Esto también quiere decir que

no tendra que aprender un nuevo panel de control de temas.



@ GeneratePress HOME  PREMIUM  SITELIBRARY  INSTALL  HELP ¥  LOGIN

e

The perfect lightweight
theme for your next project.

“ Premlum

1,643,956+ 700+ 100,000+ 40,000+
Downloads Active websites Happy customers

;Qué tan rapido es? Hicimos una instalacion nueva de GeneratePress, corrimos cinco
pruebas en Pingdom y tomamos el promedio. El tiempo total de carga fue de 305 ms
con un tamarno total de pagina de tan solo 16.8 KB. Siempre es bueno tener una prueba

base para ver lo que puede hacer un tema en términos de rendimiento puro.

I .
e, Performance grade Page size

) 97 16.8 KB

Load time Requests

305 ms 7

Luego hicimos otro conjunto de pruebas, con uno de los temas preconstruidos de
la biblioteca del sitio de GeneratePress. Este contiene imagenes, fondos, nuevas
secciones, etc. Una ventaja que tiene GeneratePress es que tiene muchos temas
preconstruidos que no requieren un plugin de construccién de paginas. Puede ver

que aln asi, se mantiene por debajo de 400 ms.



Dot . i Performance grade Page size

) 88 837.5KB

EXPLORE GENERATEPRESS CATALYST

A Stolar CarerataPress Site 12 1gnite Your Hext Projact

Load time Requests

lcove he Ponubitis s e Sctons wlth oNwoht G s 3 9 6 ms 36

Por supuesto, en un entorno de la vida real, podria tener otras cosas activas,

como Google Analytics, Facebook remarketing pixel, Hotjar, etc. Pero usted deberia

aspirar a conseguir una resultado por debajo de 1 segundo.

A continuacion, le mostraremos mas formas de optimizar y acelerar WordPress.

OceanWP

Oceanwp Demos Extensions Blog Support Download Sign In / Sign Up

Create Beautiful Websites

With 899,712 download - Worc It's the favorite choice of

¥ FREE DOWNLOAD

DEVELOPER [ HOBBYIST :



El tema de OceanWP es liviano y altamente extensible. Le permite crear casi cualquier
tipo de sitio web, desde un blog, un portafolio, un sitio de un negocio o un escaparate
de WooCommerce, con un disefio hermoso y profesional. Creado por Nicolas Lococg,

es actualizado y soportado de forma activa.

Como con GeneratePress, hay versiones gratuitas y premium. Si ve su repositorio de
WordPress, la version gratuita actualmente tiene mas de 400.000 instalaciones activas,
y otra impresionante calificacion de 5 de 5 (con mas de 2.600 personas que le han

otorgado 5 estrellas).

;Qué tan rapido es? Hicimos una instalacion nueva de OceanWP, le hicimos cinco pruebas
de velocidad en Pingdom, y tomamos el promedio. El tiempo total de carga fue de 389 ms
con un tamaiio total de pagina de tan solo 230.8 KB. Los scripts en OceanWP son un

poco mas grandes, pero nada fuera de lo comuin.

Performance grade Page size

N 0 92 230.5 KB

Load time Requests

389 ms 16
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Luego hicimos otra serie de pruebas con uno de los temas demo de la biblioteca de
OceanWP. Este contiene imagenes, fondos, nuevas secciones y el plugin constructor

de paginas requerido, Elementor. Podra ver que sigue estando por debajo de 600 ms.

Performance grade Page size

[ 84 941.1 KB

PROFESSIONAL
CH

Load time Requests

548 ms 48




Astra

Astra es un rapido, completamente configurable y bello, perfecto para blogs,
portafolios personales, sitios de negocios, y tiendas de WooCommerce. Es muy liviano
(pesando menos de 50 KB en el front-end) y ofrece una velocidad inigualable. Hecho
por el equipo de Brainstorm Force, es activamente actualizado y soportado. Podra
reconocerlos como los creadores del popular plugin All In One Schema Rich Snippets

que lleva online desde hace varios afos.

Como con GeneratePress y OceanWP, hay versiones gratuitas y premium. Si ve su
repositorio de WordPress, la version gratuita actualmente tiene mas de 400.000
instalaciones activas, mas de 1.6 millones de descargas, y otra impresionante calificacion

de 5 de 5 (con mas de 2500 personas que le han otorgado 5 estrellas).

STARTER SITES PRO FEATURES  WOOCOMMERCE PRICING

Perfect Theme For Any Website

Stylish, Lightning Fast & Easily Customizable

;Qué tan rapido es? Hicimos una instalacion nueva de Astra, le hicimos cinco pruebas de
velocidad en Pingdom, y tomamos el promedio. El tiempo total de carga fue de 243 ms

con un tamario total de pagina de tan solo 26.6 KB.
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Performance grade Page size

| 98 26.6 KB

Load time Requests
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Luego, hicimos otro conjunto de pruebas con uno de los temas demo del Kit Basico

de Astra en la biblioteca de su sitio. Este contiene imagenes, fondos, nuevas secciones,
se requiere el plugin constructor de paginas Elementor. Puede ver que alin asi estara
por debajo de los 700 ms. Nota: las imagenes en esta demo estan completamente

comprimidas, pero ellos eligieron unas de alta resolucion desde el principio.

Performance grade Page size

=i, 186 1.6 MB

Modern Design
Solutions!

Load time Requests

652 ms B4

Es importante ser un poco escéptico al tomar las diferencias entre pruebas de velocidad
con estos tres temas. El problema es que es casi imposible hacer pruebas precisas para
su comparacion. Lo importante que queriamos mostrarle, es que todos estos temas

de WordPress son extraordinariamente rapidos, jen sus versiones completas y en sus

demos!

Advertencias Sobre los Constructores de Paginas

Como ya se habré dado cuenta, OceanWP y Astra requieren constructores de paginas
para utilizar los temas de la biblioteca de su sitio. Aqui hay algunas cosas que debe tener

en mente al utilizar un plugin constructor de paginas:



e Algunos constructores de paginas podrian incrementar el tiempo de carga
en su sitio. Esto es porque tienen que cargar adicionalmente el CSSy JS
para hacer que las cosas funcionen. jAsi es como sucede la magia! Siempre
recomendamos hacer pruebas de velocidad en su sitio de WordPress antes
y después de instalar un constructor de paginas.

o Usted se estd comprometiendo y encadenandose a ese constructor
de paginas para el disefio. Aseglrese de elegir uno que sea actualizado

regularmente y tenga todo lo que necesita a largo plazo.

Habiendo dicho esto, aln asi, seguimos siendo fanaticos de los constructores de
paginas como Elementor y Beaver Builder. Estan desarrollados con el rendimiento

en mente y tan sélo agregan un poco de carga extra. Para muchos, la funcionalidad

y usabilidad valen la pena, jya que estos plugins le permiten crear cualquier cosa con
la que haya sofado! También podrian ser méas rapidos en algunos casos, ya que podrian

reemplazar hasta mas de 5 plugins distintos que tendria que haber usado en su lugar.

Sin embargo, si no necesita un plugin constructor de paginas, no tiene porqué instalarlo.
También sera interesante ver como el nuevo editor Gutenberg jugara un rol en el disefio

de sitios en los proximos afos.



Todo Sobre
los Plugins
de WordPress
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Ahora hablemos sobre los plugins de WordPress. Es posible que le hayan dicho
que no debe de instalar demasiados plugins ya que podrian causar que su sitio

de WordPress tenga un pero rendimiento y velocidad. Mientras que en algunas
ocasiones esto es cierto, no es el factor mas critico. El nGmero de plugins no es

importante, sino la calidad de estos. Listo, ya lo dijimos.

Al igual que con los temas, importa si el plugin fue desarrollado y construido con el
rendimiento en mente. Tenemos muchos clientes de Kinsta que utilizan 30 a 40 plugins

en sus sitios y cargan en un segundo.

Mientras que es divertido agregar codigo a su sitio, no siempre es practico por las

siguientes razones:

1. Tiene que mantener el codigo usted mismo y mantenerlo actualizado
mientras los estdndares cambian. La gente esta ocupada,
¢:Por qué no depender de desarrolladores fantasticos que conocen mejor que
nadie estos estandares?

2.5 mayoria del tiempo, un plugin bien programado no introducird mucha
carga mas que el mismo cédigo.

3. Tiene que recordar que la mayoria de la comunidad de WordPress no es tan
experta en tecnologia como lo seria un grupo de desarrolladores. Los plugins

son soluciones que ayudan a resolver problemas.



Por supuesto también podemos encontrar plugins que no son tan buenos, y lo mejor
seria alejarse de estos. Confie en nosotros; hemos visto lo peor de lo peor en Kinsta.
Muchos, no todos, de los plugins que hemos prohibido usar en Kinsta fue porque

notamos de primera mano problemas de rendimiento al ser usados.

Sin embargo, no podemos ignorar que una de las cosas que la gente ama de WordPress
es su enorme biblioteca de plugins. Pero con mas de 56,000 plugins gratuitos listados
en WordPress.org, y miles mas en otros lados, puede ser dificil encontrar el plugin que

necesita. jEs como encontrar una aguja en un pajar!

Sélo compartimos las cosas que utilizamos a diario. Y si, utilizamos plugins de WordPress
en nuestro sitio como todos los demas. Incluso, muchos de los miembros del equipo en

Kinsta han desarrollado y puesto a la venta sus propios plugins.

Un Gran Problema con los Plugins de WordPress

Un gran problema con los plugins de WordPress es el proceso de desinstalacion.

Sin importar que esté instalando un plugin o tema de WordPress, este almacena los
datos en la base de datos. El problema es que cuando uno intenta borrar un plugin,
usando uno de los métodos estandar, este, normalmente deja atras tablas y filas en su
base de datos. Con el tiempo, esto puede ir apilandose y hacer que su sitio empiece a
estar mas lento. En nuestro ejemplo, desinstalamos el plugin de seguridad Wordfence,
y dejo atras 24 tablas en nuestra base de datos (como puede ver a continuacion).

Todavia es mucho peor si dejan atras datos en su tabla de wp_options.

wp_wiBadLeechers Browse )+ Struclure ' Search < Insert {9 Empty @ Drop o InnoDB  latin_swedish_ci 15 KiE
wp_wiBlockedIPLog Browse J Struclure 4 Search 3¢ Insert {9 Empty @ Drop 35 InnoDE  utf8_general_ci 15 KiB
wp_wiBlocks Browse )+ Stuclure % Search 3¢ Insert §9 Empty @ Drop 2 InnoDB  ufé_general_ci 2 Kip
wp_wiBlocksAdv Browse J Stuclure 4 Search 3¢ Insert 9 Emply @ Drop o InnoDB  ulfé_general_ci 16 Kib
wp_wiCenfig Browse J# Stuclure % Search 3¢ Insert {9 Empty @ Drop 156 InnoDB  ifé_general_ci 15 Kip
wp_wiCrawlers Browse ) Stiuclure % Search 3¢ Insert {9 Empty @ Drop 19 |nnoDE latin1_swedish_ci 16 Kip
wp_wiFileMods Browse )+ Stuclure - Search 3¢ Insert 9 Empty @ Drop o InnoDB  uits_general ci 15 Kip
wp_wiHits. Browse J Stuclure 4 Search 3¢ Insert §9 Empty @ Drop 1,%7 |nnoDB latin1_swedish_ci 1.3 e
wp_wiHoover Browse 4 Stiuclure & Search 3¢ Insert §§ Emply @ Drop 9 InnoDBE  uif8_general_ci 2 Kip
wp_wilssuas Browse J» Stuclure 4 Search 3¢ Insert &9 Empty @ Drop 9 InnoDB  utt8_general_ci 16 Kib
wp_wiKnownFileList Browse s+ Stuclure & Search 3¢ Insert §9 Empty @ Drop 9 InnoDB  utt8_general_ci 16 k1B
wp_wileechers Browse J» Stuclure % Search 3¢ Insert §2 Emply @ Drop 156,922 InnoDB latin1_swedish_ci 135 B
wp_wiLockedOut Browse [ Structure % Search 3 Insert § Emply @ Drop o InnaDB U8 _general_ci 16 Kib

wp_wilocs Browse J» Structure % Search 3 Insert §gd Empty @ Drop + InnoDB  uif8_general_ci 16 KiB



wp_wiLogins
wp_wiNetd04s
wp_wiNotifications
wp_wifPendinglssues
wp_wiReverseCache
wp_wiScanners
wp_wiSNIPCache
wp_wiStatus
wp_wiThrottleLog

wp_wiVulnScanners

_| Browse
_| Browse
Browse
Browse
| Browse
Browse
Browse
Browse
Browse

Browse

b Structure
_# Structure
[ Struclure
_t Structure
4 Structure
I Stiucture
bt Structure
I Structure
I Structure

b Structure

% Search
% Search
% Search
% Search
% Search
% Search
% Search
% Search
% Search

% Search

%< Insert §g Empty @ Drop
F¢ Insert &4 Empty @ Drop
F¢ Insert §§ Empty @ Drop
3¢ Insert i Empty @ Drop
#¢ Insert §§ Empty @ Drop
F¢ Insert & Empty @ Drop
#¢ Insert §g Empty @ Drop
F¢ Insert & Empty @ Drop
3¢ Insert § Empty @ Drop

#¢ Insert & Empty @ Drop

* InnoDB

1 InnoDB

2 InnoDB

® InnoDB

2 InnoDB  lat

618 InnoDB

® InnoDB

40 InnoDB

@ InnoDB

9 InnoDB

utf@_general_ci
utf8_general_ci
utf8_general_ci
utf@_general_ci
in1_swedish_ci
latin1_swedish_ci
utf8_general_ci
utf8_general_ci
utf8_general_ci

latin1_swedish_ci

Ademas de la base de datos, muchos de los plugins dejan atras carpetas y archivos

adicionales. En nuestra experiencia, esto es practica habitual en los plugins de seguridad

28 KiB

32 KiB

16 Kif

16 KiB

16 Kif

64 KiB

64 KiB

48 KiB

32 KiB

16 KiB

y de caché, los cuales han creado directorios adicionales para iniciar sesion. Por ejemplo,

después de haber borrado el plugin de Wordfence, nos dejé atras una carpeta llamada

“wflogs” en nuestro directorio de contenido. Nuestra intencién no es hablar mal de

Wordfence, la gran mayoria de plugins y temas en el mercado funcionan de esta manera.

Remote site: | fwww/

/public/wp-content/wflogs

wflogs

? upgrade
? uploads

Filename

.htaccess
< attack-data.php
.| config.php
ips.php
«Irules.php
wafRules.rules

¢Por Qué Hacen esto los Desarrolladores?

File... Filetype

133 HTACCESS File
40,0... PHP File
594,... PHP File

51 PHP File
101,... PHP File
44,2... RULES File

Last modified

7/24/2017 10:54:49 AM
7/24/2017 10:54:49 AM
7/24/2017 10:57:30 AM
7/24/2017 10:54:50 AM
7/24/2017 10:54:59 AM
7/24/2017 10:54:59 AM

Se estara preguntando, ;por qué los desarrolladores no agregan opciones de auto

depuracién cuando se desinstala y borra un plugin? Bueno, si lo hacen. Pero, hay algunas

razones que no son tan obvias al principio para no borrar todo.



1. Desean conservar las opciones para el usuario. Si borra un plugin y decide
usarlo de nuevo en otro momento, todas sus configuraciones y datos
sequiran ahi. Mientras que esto es super conveniente, no es la forma mas

eficiente de hacerlo.

2. No les interesa su rendimiento. Algunos desarrolladores podrian decir que
dejar en su sitio web las tablas no causa un impacto en el rendimiento. Pero
imaginese un sitio, después de diez afios, habiendo usado cientos de plugins,
que han generado miles de filas o tablas. Las peticiones de la base de datos tie-
nen un impacto importante en el rendimiento de su sitio de WordPress, y los
plugins pueden hacer muchas de estas peticiones si el desarrollador no tuvo
cuidado. Generalmente, un plugin bien escrito solo deberia hacer una consulta
a las tablas o filas a las cuales estaba vinculada, sin embargo, esto no siempre
es el caso, lo hemos visto de primera mano en Kinsta, largas queries de base
de datos haciendo que un sitio, vaya super lento, debido a datos auto cargados

de forma innecesaria en la tabla wp_options, las cuales han sido dejadas atrés.

3. Han cometido un error. El manual de plugins de WordPress dice que “algunos
desarrolladores, no tan experimentados, en algunas ocasiones cometeran el

error de utilizar un hook de desactivacion para este propésito.”

;Las buenas noticias? Hay formas de limpiar y deshacerse de un plugin de forma
apropiada. En el siguiente tutorial de nuestra web puede ver como hacerlo:

https://kinsta.com/es/aprender/acelerar-wordpress/

e Como Desinstalar un Plugin de WordPress (de forma apropiada)

e Como Limpiar las Tablas Dejadas Atras
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Ahora, es momento de pasar a la configuracion éptima de WordPress. Hay un
par de cambios que puede hacer para acelerar su sitio de WordPress. Muchos de

estos cambios son sutiles, jpero puede ser de gran ayuda!

Cambie la URL de Inicio de Sesion de WordPress

Por defecto la URL de inicio de sesion de su sitio de WordPress es dominio.com/

wp-admin/. Uno de los problemas de ello, es que todos los bots, hackers, y scripts
también lo saben. Al cambiar la URL, ya no sera un objetivo (o por lo menos ya no
tanto), mejor protéjase de intentos de entrar por fuerza bruta, y reduzca el ancho

de banda usado por bots que llegan a su URL de forma constante.

Cambiar la URL de inicio de sesion de WordPress puede ayudar a prevenir errores
comunes, como el “429 Demasiadas Peticiones.” Esto no es una solucion para todo,

es un simple truco que puede ayudarle a proteger y reducir la carga en su sitio.

Para cambiar la URL de inicio de sesién de WordPress, recomendamos utilizar uno de

los siguientes plugins:



@ settings o WPS Hide Login (Gratuito,

Disable Password Strength

Hster disponible en WordPress.org)
Disable Heartbeat Only Allow When Editing Posts/Pages ] ° Perfmatters (Premium, pero
Hoartbeat Frequency 60 Seconds : incluye otras opciones de

optimizacién de rendimiento.

Limit Post Revisions 3

Perfmatters

o -

Desarrollado por un miembro del
Autosave Interval 1 Minute (Default)

/ ' equipo de Kinsta y disponible en
S perfmatters.io)

Change Login URL

Deshabilite o Configure las
Actualizaciones de los Plugins y Temas

Los escritorios de admin lentos de WordPress pueden ser influidos por la red, ubicacion
de los centros de datos, e incluso versiones de PHP. Pero otro factor del que no hablan
muchos es la comprobacién automatica de actualizaciones de WordPress que funciona
en segundo plano. Si dispone de muchos plugins y temas de WordPress podria afectarle.
WeFoster tiene un excelente articulo sobre ello, donde la frase clave es “Sindrome de
comprobacion de Actualizaciones de Plugins de Terceras Partes” o por sus siglas en
inglés TPPUCS (Third Party Plugin Update Check Syndrome).

Esencialmente el problema es que el comprobador de actualizaciones de WordPress, es
el que hace una peticion GET externa detras de las escenas (https://third-party-plugin/

update-check.php). En algunas ocasiones esto puede ser periddico o muy frecuente.

Si estd pasando todo el tiempo, esto podria dejar completamente inservible su escrito-

rio de administracion.

El problema es debido con la forma en el que el comprobador de actualizaciones de
WordPress fue construido. Si esta sufriendo de un tiempo de carga lenta en el escritorio
de WordPress, podria querer intentar deshabilitar las actualizaciones autométicas.
Advertencia: Haga esto sélo si pretende hacer las actualizaciones manualmente.

Muchas actualizaciones incluyen mejoras de fallos o correcciones de seguridad.



Para desactivar las actualizaciones, le recomendamos utilizar uno de los siguientes plugins:

o Disable All WordPress Updates: Completamente gratuito sin opciones.

Hace lo que hace muy bien.

o Easy Updates Manager: Brinda mas control sobre la seleccion de

actualizaciones. La version béasica es gratuita.

Facilmente podria poner un recordatorio en su calendario, para deshabilitar el plugin

una vez por semana, comprobar todas las actualizaciones y reactivarlo.

Desactivando Pingbacks

Un pingback es un comentario automatizado que es creado cuando otro blog tiene un
enlace al suyo. También puede haber pingbacks propios que son creados cuando uno

enlaza a un articulo propio en su blog.

Le recomendamos simplemente desactivarlos, ya que generan peticiones innecesarias
y spam adicional en su sitio. Recuerde, entre menos llamadas a su sitio de WordPress
haga, mejor, especialmente en sitios de alto trafico. Sin mencionar el hecho de que un

pingback en su sitio web es algo molesto. Siga estos pasos para desactivar los pingbacks.

Paso 1 - Desactive los Pingbacks de Otros Blogs

En su escritorio de WordPress, haga clic en “Ajustes = Comentarios.” Debajo de la
seccion de Discusion, desactive la opcion de “Permitir notificacion por enlaces de otro

blog (pingbacks y trackbacks) en nuevos articulos.”
Discussion Settings

Default article settings Attempt to notify any blogs linked to from the article
ﬁ Allow link notifications from other blogs (pingbacks and trackbacks) on new articles
¥| Allow people to post comments on new articles

(These settings may be overridden for individual articles.)



M Settings

Perfmatters

© Colispss men

Paso 2 - Desactivando los Pingbacks Propios

" m Cuando se trata de desactivar

Disable RSS Feeds

Remove RSS Feed Links .j A -
par de opciones. Puede utilizar

pieablo:Beli Pingbacks L e— el plugin gratuito No Self Pings

Remove REST API Links | H (disponible en WordPress.org).

los pingbacks propios, tiene un

O utilizar un plugin premium

Disable Dashicons
como perfmatters (disponible en

Disable Google Maps

perfmatters.io).

De forma alternativa, también podria desactivar los pingbacks propios agregando
el siguiente cédigo al archivo functions.php de su tema de WordPress. Pero
cuidado, editar el codigo de un tema de WordPress podria deshabilitar su sitio si no
se hace de la forma correcta. Un consejo, usted puede agregar fragmentos de PHP
como este con el plugin gratuito Code Snippets (disponible en WordPress.org).

De esta forma no tendra que tocar su tema.

function wpsites_disable_self_pingbacks

foreach as
if 0 strpos get_option( '"home'
unset ;
add_action( 'pre_ping', 'wpsites_disable_self_pingbacks'

Limitar Publicaciones en el Contenido de su Blog

Si su blog esta configurado como su pagina principal o utiliza otra pagina de su sitio,
usted no necesita SO thumbnails cargando al mismo tiempo. Para aquellos que tengan
un blog con alto trafico, su pagina de inicio es la pagina mas importante de su sitio,

y usted querra que cargue rapido. Entre menos peticiones y archivos multimedia tenga,

sera mejor en términos de rendimiento.



También, esta es la razon por la cual se invent6 la paginacion (como se puede ver

a continuacion). La paginacion es lo que usted ve al final del contenido de un blog que
permite que pueda navegar a la siguiente pagina. Normalmente se usan nimeros,

o podrian utilizar “siguiente/anterior”. Su tema de WordPress probablemente tenga

un sistema de paginacion incluido.

1 2 3 : 30 NEXT PAGE

WordPress por defecto establece un limite de Gltimas publicaciones de 10, pero

hemos visto este valor cambiar tanto en nuestros clientes que ya perdimos la cuenta.
Aseglrese de comprobar dos veces qué valor estad usando. Nosotros le recomendamos
un valor entre 8 y 12. Si tiene curiosidad, estamos utilizando 12 en la pagina de inicio

de nuestro blog de Kinsta.

Podra encontrar esta

opcidn en el escritorio de

Blog pages show at most 10 posts h

administracion de WordPress

en “Ajustes = Lectura.”

Syndication feeds show the

10 items
most recent .
Luego, puede cambiar el
For each article in a feed, o Full text valor por “Maximo namero
show
SOTEY de paginas mostrado.”

Reading
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iEl caché es sin duda alguna una de las formas mas importantes y sencillas para
acelerar WordPress! Pero antes de enseriarle cdmo usar el caché, es esencial entender

como funciona y los distintos tipos de caché disponibles.

:Qué es el Caché?

En pocas palabras, cada pagina web que uno visita en su sitio de WordPress requiere una
peticion al servidor, ser procesada por ese servidor (incluyendo los queries de la base de
datos), y luego enviar un resultado final desde el servidor hasta el navegador del usuario.
El resultado es su sitio web, completo, con todos los archivos y elementos que hacen

que luzca como es.

Por ejemplo, podria tener un encabezado, imagenes, un mend, un blog. Ya que el
servidor tiene que procesar todas esas peticiones, toma un poco de tiempo para
que se entregue al usuario la pagina web completa - especialmente con sitios web

desordenados o mas grandes.

iAqui es cuando entran en juego los plugins de caché de WordPress! El caché insta

al servidor a almacenar algunos archivos en disco o en la RAM, dependiendo de la



configuracion. Asi, puede recordar y duplicar el mismo contenido que ha estado
sirviendo en el pasado. Basicamente, reduce la cantidad de trabajo requerido para
generar una vista de la pagina. Como resultado, sus paginas web cargaran mucho mas

rapidas, directamente desde el caché.

Algunos beneficios del caché incluyen:

o Su servidor utiliza menos recursos - Esto esta vinculado a la velocidad, ya
que menos recursos hacen que un sitio sea mas rapido. También pone menos
estrés en su servidor. Esto es muy importante cuando se trata de sitios
altamente dindmicos, como los sitios de membresia, también es importante
determinar lo que uno puede servir y no servir del caché.

e Usted notara un TTFB menor - El caché es una de las formas mas sencillas
para reducir su TTFB. De hecho, jen nuestras pruebas el caché normalmente
reduce el TTFB hasta en un 90%!

Tipos de Caché

Cuando se trata de tipos de caché, hay dos enfoques distintos que son normalmente

usados:

1. Caché a Nivel Servidor

2. Caché con un Plugin

1. Caché a Nivel Servidor

El caché a nivel servidor es uno de los enfoques mas sencillos para el usuario final.
Esto quiere decir que el proveedor de hosting de WordPress se encarga de ello por
usted. En Kinsta, nosotros utilizamos los siguientes cuatro tipos de caché, los cuales

son automaticamente usados en el software o a nivel servidor:

e Caché Bytecode
e Caché de Objeto
e Caché de Pagina
e Caché CDN



Esto quiere decir que no tendra que preocuparse de tener que lidiar con plugins de
caché complicados y confusos. Puede dejar de usar Google, buscando “el mejor plugin

de caché en 2019” y enfocarse mas en tareas productivas.

El caché de la pagina esta configurado para funcionar desde el principio con el
WordPress por defecto. {No tendra que hacer nada! Simplemente abra su sitio de

WordPress y el caché de la pagina empezara a funcionar.

También tenemos reglas de caché para sitios de ecommerce, como WooCommerce
y Easy Digital Downloads. Por defecto, ciertas paginas no deberian ser puestas en el
caché, como el carrito de compras, mi cuenta y la pagina de pago, estan excluidas

del caché. Los usuarios automaticamente se saltaran el caché cuando la cookie
woocommerce_items_in_cart o la de edd_items_in_cart sean detectadas para asegurar

un proceso de sincronizacion de pago correcto.

e an De forma sencilla puede borrar el caché de

su sitio de WordPress en cualquier momento

Screen Options ¥ Help ¥
desde la barra de herramientas de admin.

También esta integrada en nuestro escritorio de MyKinsta. Sélo un clic en Herramientas

y en “Limpiar Caché.”

I:ila:'i‘::;ny editwp A Environment Change Environment
Dashboard
Sites Q{( =
Migrations Toak Clear Site Cache SSL Certificate
Billing
Activity Log
User Guide
) 0)

PHP Engine Restart PHP




2, Caché con un Plugin

Si su proveedor de hosting no ofrece un caché, usted puede utilizar un plugin
externo de caché para WordPress. Basandonos en nuestra experiencia.

Recomendamos uno de los siguientes:

o WP Rocket (premium, disponible en wp-rocket.me)
o Cache Enabler (gratis, disponible en WordPress.org)

e W3 Total Cache (gratis, disponible en WordPress.org)
iTambién ofrecemos soporte completo para WP Rocket en Kinsta! Normalmente no
permitimos plugins de caché en nuestro entorno porque pueden entran en conflicto con
nuestra solucion de caché interna. Sin embargo, a partir de la version 3.0 de WP Rocket, su
funcion de caché de pagina sera automaticamente desactivada al utilizar servidores de Kinsta.
Esto permite a los clientes de Kinsta utilizar nuestro caché a nivel servidor siper rapido,
pero obtener la ventaja de las fantasticas opciones de optimizacién que WP Rocket ofrece.
Sin Caché vs con Caché

;Cuanto sirve el caché? La prueba esta en el pudin

Hicimos algunas pruebas de velocidad con el caché a nivel servidor de Kinsta, para que

pueda ver las diferencia, en términos de velocidad general y TTFB.

Sin Caché

Primero hicimos

Performance grade Page size
89 230.6 KB cinco pruebas en
Pingdom sin el caché
— — habilitado y tomamos

507 ms 40 el promedio.

Howta Find Compatiters Ads on Facebook and



TTFB sin Caché

También es importante tener en cuenta la diferencia en el TTFB sin y con caché.
EITTFB en Pingdom esta representado por una barra de “espera” amarilla. Como
puede ver el TTFB sin caché es de 192 ms. Podré ver que no esta sirviendo desde el

caché ya que el encabezado x-kinsta-cache estd mostrando un MISS (Faltante).

® https://woorkup.com/ 12.4 KB -- A

Dns 3.0ms
https://woorkup.com/ ® Sql 381 ms
Response Headers £ @ Connect  66.8ms
200 Send 0.1ms
status .

—— | Wait 192.0 ms
x-content-type-options nosniff @ Receive 286 Ms
content-enceding gzip Blocked 0.0 ms
x-kinsta-cache MISS _

. Total 328.6 ms
vary Accept-Encoding
server nginx
date Thu, 15 Nov 2018 22:17:37 GMT

Con Caché Habilitado

Luego habilitamos

Performance grade Page size

e e el caché a nivel del
Bl oo ek
iy - servidor e hicimos
) cinco pruebas en
Load time Requests
351 ms 40 Pingdom y tomamos
o ot s el promedio.

iComo puede ver el caché a nivel servidor disminuy6 el tiempo de carga de nuestra
pagina por un 33.77%! y esto es sin el trabajo extra requerido. Este sitio que pusimos
a prueba estaba bien optimizado, asi que algunos sitios grandes sin optimizar veran

diferencias mayores.



TTFB con el Caché Habilitado

Si vemos el TTFB con el caché habilitado, podemos ver que se encuentra por debajo
de 35 ms. Podra ver que no esta sirviendo desde el caché ya que el encabezado

x-kinsta-cache esta mostrando un HIT.

[2) ® https:/fwoorkup.com/ 124 KB -‘ ] ~

Dns 29ms
https://woorkup.com/ @ Ssl 40.2 ms
Response Headers Connect 69.8 ms
- Send 0.2ms
status 1
— Wit 33.9ms
x-content-type-options nosniff Receive 19.6 ms
content-encoding gzip Blocked 0.0ms
x-kinsta-cache HIT b
i Total 166.5 ms
vary Accept-Encoding
server nginx
date Thu, 15 Nov 2018 22:20:15 GMT

El caché de CDN es igual de importante que el caché de su host de WordPress.

Hablaremos mas detalladamente sobre las CDNs mas adelante.

iEl uso de caché en WordPress puede
reducir facilmente el tiempo de carga de
su pagina hasta por un 33%!

Problemas con el Caché y los Sitios de Membresia

Los sitios de membresia contienen mucho contenido que no puede ser alojado en

el caché, tiene paginas que se encuentran continuamente cambiando. Las cosas como la
pagina de inicio de sesion para los miembros de la comunidad (la cual estaria recibiendo
hits constantes dependiendo del tamario del sitio), las paginas de pago para articulos

o cursos digitales y los foros de discusion son culpables comunes y puntos de dolor,

ya que normalmente estas no pueden estar en el caché.



Sin embargo, esto no termina aqui. En sitios de WordPress estandar, el escritorio de
WordPress tampoco esta almacenado en el caché para los usuarios “que ya iniciaron
sesion”. Esto esta bien cuando tiene algunos autores y administradores, pero cuando
tiene miles de miembros utilizando el escritorio, puede causar problemas inmediatamente
de rendimiento ya que no puede servirse del caché en el servidor. Esto quiere decir

que usted necesitara potencia y arquitectura detras de escenas para respaldarlo. Los

proveedores de hosting compartido normalmente colapsan bajo estas circunstancias.

Caché de Objeto para Sitios Altamente Dinamicos

Cuando se trata de sitios de membresias de WordPress, las configuraciones comunes de
caché no son suficientes ya que no toman ventaja total de ellas. Aqui es donde entra en

juego el caché de objeto.

El caché de objeto almacena los resultados de los queries de la base de datos para que

la préxima vez que un pedazo particular de dato es requerido, este pueda ser entregado
desde el caché, sin la necesidad de hacer consulta a la base de datos (una peticion). Esto
acelera los tiempos de ejecucion de PHP y reduce la carga en su base de datos. jEsto es
extremadamente importante en sitios de membresia! con WordPress, puede implementar

caché de objeto de formas distintas:

1. Una solucién de caché como W3 Total Cache
2. Redis (recomendada)
3. Memcached

Nosotros ofrecemos Redis como un complemento en Kinsta, para que pueda tomar

total ventaja de caché de objeto persistente para sus sitios de membresia.



Caché de Analisis

;Recuerda el encabezado x-kinsta-cache que hemos mencionado anteriormente?
Dependiendo del proveedor de host o solucién de caché, el encabezado podria ser
llamado de forma un poco distinta. Cada vez que se hace una peticion, desde su sitio
de WordPress, ese encabezado tiene un valor, como HIT, BYPASS, MISS y EXPIRED.
Esto le permite ver como se estd desempeniando su caché.

Incrementar el rango de hit del caché de su sitio de WordPress es importante
porque usted necesita que la gran mayoria de su sitio esté servida desde el caché

si es posible. En Kinsta usted puede analizar los datos en nuestro MyKinsta analytics
tool y los logs del cache en Kinsta para determinar si hay caché que esté BYPASSing
(Traspasando) peticiones GET que podrian estar alojadas en el caché o peticiones

POST que podrian ser eliminadas.

El stack de componentes del caché (como se muestra abajo) le permite ver el
estado de cada peticion, sea un HIT, BYPASS, MISS o EXPIRED. Usted puede filtrar
los datos de las Gltimas 24 horas, 7 dias o 30 dias.

11,058,068 = E iss W

La gréfica de componentes de caché le da un pequeno vistazo al rango de su caché.
Entre més peticiones usted sirva desde el caché, serda mucho mejor. Como puede ver
en el ejemplo de abajo, este sitio de WordPress se encuentra en un rango de caché de
96.2% HIT. ;Eso es bueno!



Total

11,058,068

| HIT

W BYPASS
MISS

B EXPIRED

10,633,948
158,241
153,337
112,542

La seccion de los traspasos mas altos del caché le permite ver qué peticiones no

estan siendo servidas desde el caché. Normalmente estas podrian incluir CRON jobs,

peticiones admin-ajax, paginas de pago de ecommerce, query strings, y parametros

UTM, etc.

PATH

/wp-cron.php?server_triggered_cronjob

/wp-admin/admin-ajax.php?action=edd_jilt_get_cart_data

foref=1

/sitemap_index.xml

fPajax=1&ht-kb-search=18&s=

Jaccount/

/checkout/

f2ref=19&campaign=bw

REQUESTS

28,977

22,279

796

667

490

435

372

329

292
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La optimizacion de imagenes es otra cosa directa que usted puede hacer, que tiene un
alto impacto en el tiempo de carga total de su pagina. Esto no es opcional; jtodo sitio

deberia estar haciendo esto!

Las grandes iméagenes disminuyen la velocidad de sus sitios webs, lo cual no crea una

experiencia de usuario 6ptima. La optimizacién de imagenes es el proceso de reducir
el tamafio de su archivo, utilizando un plugin o un script, lo cual terminara acelerando
el tiempo de carga de la pagina. Compresion lossy y lossless son dos métodos

normalmente utilizados.

De acuerdo a HTTP Archive, desde Agosto de 2019, las imagenes ocupan de media
un 347% del peso total de la pagina web. Asi que, después de los videos, los cuales son
mucho mas dificiles de optimizar, jlas imagenes son por mucho el primer lugar donde
deberia comenzar! Es mas importante que JavaScript, CSS y Fonts. E irénicamente, un
buen flujo de trabajo de optimizacion de iméagenes es una de las cosas mas sencillas de

implementar, aln asi, la mayoria de los duefios de sitios webs lo pasan por alto.



Media de Bytes
Por Pagina

1,500

Las imagenes ocupaban de media un 54% del peso total de las paginas en el periodo
de diciembre de 2017. Asi que, aparentemente, jse esta haciendo un mejor trabajo
optimizando las imagenes! Pero un 34% sigue siendo un nimero que no puede ser
ignorado. Si no tiene contenido en video en su sitio web, las imagenes aln seguiran

siendo el punto critico #1 para el peso de la pagina.

Las imagenes ocupan en promedio un
347 del peso total de la pagina web.
iTiene que optimizarlas!

Encontrando el Equilibrio (Tamaro y Calidad del Archivo)

La meta principal del formato de sus imagenes es encontrar el equilibrio correcto
entre el tamario del archivo mas pequerio y una calidad aceptable. Hay més de una
forma de llevar a cabo la mayoria de estas optimizaciones. Una de las formas mas
basicas es comprimirlas antes de empezar a subirlas a WordPress. Normalmente, esto
se puede hacer mediante una herramienta como Adobe Photoshop o Affinity Photo.
O utilizando la nueva app online de Squoosh de Google. Sin embargo, estas tareas
también pueden ser desempefiadas de forma automatica, utilizando plugins, de los

que hablaremos mas adelante.



Las dos cosas principales a considerar son el formato del archivo y el tipo de compresién
que utiliza. Al elegir la combinacion correcta del formato del archivo y tipo de
compresion, usted puede reducir el tamario de la imagen hasta 5 veces mas. Usted tendra

que experimentar con cada imagen o formato de archivo para ver cual le funciona mejor.

Antes de empezar a modificar sus imagenes, asegirese de que haya elegido el mejor

tipo de archivo. Hay varios tipos de archivos que puede utilizar:

e PNG - produce iméagenes de mas alta calidad, pero también tiene un mayor
tamano de archivo. Fue creada como un formato de imagen sin pérdida, a
pesar de que también puede ser con pérdida.

o JPEG - utiliza optimizacion con o sin pérdida. Puede ajustar la calidad para

un buen balance de calidad y tamario de archivo.

Idealmente, usted deberia utilizar JPEG (o JPG) para imagenes con muchos colores

y PNG para imagenes mas simples.

;Y los GIFs? Los GIFs animados siempre seran divertidos, pero estos mataran
el rendimiento de su sitio. Muchos GIFs estan por encima de 1 MB de tamafio.
Recomendamos mantener estos para las redes sociales y Slack. Si hay alguno sin el cual

no pueda vivir en su blog, entonces revise como puede comprimir GIFs animados.

Calidad de Compresion vs Tamano

Aqui tenemos un ejemplo de lo que puede pasar cuando uno comprime demasiado

una imagen. El primero est4 utilizando un rango de compresion bajo, lo que resulta en
calidad mas alta (pero un tamafio de archivo mas grande). El segundo est4 utilizando un
rango de compresion mas alto, lo que da como resultado una imagen de menor calidad

(pero de menor tamafio). Nota: la imagen original sin modificar pesa 2.06 MB.

Como puede observar la primera imagen rebasa los 590 KB. jEsto es muy grande para
una sola foto! Lo mejor es mantener el peso total de su pagina por debajo de 10 2 MB.

590 KB seria un cuarto de ese total. La sequnda imagen se ve fatal, pero pesa tan solo



68 KB. Lo que necesita lograr, es encontrar un bonito equilibrio, entre el rango de

compresion (calidad) y el tamafio del archivo.

Ahora comprimimos la imagen de nuevo a

un rango de compresién media, como podra
observar abajo, la calidad luce bien ahora, y el
tamafio del archivo es de 151 KB, el cual es
aceptable para una foto de alta resoluciéon.
Tratamos de mantener la mayoria de nuestras
imagenes debajo de 100 KB para tener mejor

rendimiento.

Optimizacion Lossy vs Lossless (con o sin Pérdida)

También es importante entender que hay dos tipos de compresion que puede utilizar,

lossy y lossless.

La compresion lossy elimina informacién de los datos en su imagen. Como resultado, usted
podria ver una degradacion (reduccion en la calidad o a lo que muchos llaman una imagen

pixelada). Asi que tiene que tener cuidado cuando reduce su imagen. No sélo por la calidad,
sino porque no podra revertir el proceso. Por supuesto, uno de los grandes beneficios de la
compresion lossy y la razon por la que es uno de los métodos de compresion mas populares

es que se puede reducir el tamafio del archivo de forma considerable.



La compresion sin pérdida, a diferencia del lossy, no reduce la calidad de la imagen.

;Coémo es esto posible? Normalmente se consigue al eliminar metadatos innecesarios
(datos automaticamente generados producidos por el dispositivo que captura la
imagen). Sin embargo, la desventaja mas grande de este método es que no podra ver
una reduccioén de tamaiio de archivo significativa. En otras palabras, a largo plazo usara

mucho espacio de disco.

Querra experimentar con lo que funcione mejor en su caso. Pero para la mayoria de
los usuarios, recomendamos utilizar compresién lossy debido a que podra comprimir
facilmente una imagen hasta un 70% (incluso hasta 90%) sin perder mucha calidad.
Multiplique esto por 15 imagenes en una pagina, y jugara un rol importante en la

reduccién del tiempo de carga de su sitio.

Plugins de Compresion de Imagenes

Las buenas noticias es que hay algunos plugins de compresion de imagenes
sorprendentes para WordPress que puede utilizar para automatizar el proceso entero.

Aqui tenemos algunos plugins que le recomendamos: (disponibles en WordPress.org):

o Imagify (lossy y lossless — optimiza imagenes externamente)

e WP Smush (lossy y lossless - optimiza imagenes externamente)

Optimole (lossy y lossless- optimiza imégenes externamente)

o EWWW Cloud (lossy y lossless- optimiza imagenes externamente)

ShortPixel (lossy y lossless- optimiza imagenes externamente)



Lo mas importante al elegir un plugin de optimizacién de imagen es utilizar uno que
comprima y optimice las imagenes externamente de sus servidores. Esto, causa una

reduccion en la carga de su sitio. Todos los plugin mencionadas anteriormente lo hacen.

Si tiene curiosidad, nosotros utilizamos el plugin de Imagify en el sitio de Kinsta. Este
automaticamente comprime imagenes cuando las subimos a la biblioteca multimedia en
WordPress. Asi que jamas tenemos que preocuparnos. Con el tiempo usted sabra qué

nivel de compresion de imagen desea. Ofrece modo Normal, Agresivo y Ultra.

Nosotros usamos el modo Agresivo en Kinsta y normalmente vemos un ahorro del 60-
70% dependiendo de la imagen. Nota: utilizamos muchos mas PNGs que JPEGs debido

a que la mayoria de nuestras imagenes son iconos e ilustraciones, no utilizamos fotos.
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;Qué tan rapido podria quedar su sitio de WordPress al usar un compresor de imagenes?
Depende del tamafio de sus imagenes originales y cémo quedan después de la
compresion. Sin embargo, jhicimos unas pruebas de velocidad y descubrimos que una
solucion de calidad de compresion de imagen puede reducir el tiempo de carga de una

pagina hasta un 80%!
Lazy Loading
Si tiene muchas imagenes, podria considerar hacerles carga diferida (lazy loading).

Esta es una técnica de optimizacién que carga contenido visible, pero retrasa la carga

y la visualizacion del contenido que aparece debajo del primer pliegue de la web.



Lazy loading funciona de la siguiente forma:

o El navegador construye la pagina web DOM sin descargar imagenes ni pre-
cargar videos.

e JavaScript se utiliza para determinar qué imagenes descargar y qué videos
cargar previamente en funcién del contenido que se ve inicialmente cuando
se carga la pagina. Esas imagenes y videos se descargan y precargan segin

corresponda.

e Ladescargay la reproduccion de videos adicionales se retrasan hasta que un

visitante del sitio se desplaza por la pagina y aparece contenido adicional.

El resultado final es que las imagenes no se descargan y los videos no se cargan hasta que se
necesitan realmente. Esto puede proporcionar un aumento significativo en el rendimiento

de los sitios que incluyen muchas imagenes de alta resolucion y videos incrustados.

Afortunadamente hay muchos plugins de WordPress gratuitos que hacen que la lazy

loading sea muy facil (disponibles en WordPress.org):

e a3 Lazy Load
o Lazy Load by WP Rocket
o Lazy Load for Videos

Consejos Adicionales de Optimizacion de Imagenes
Aqui hay algunos consejos finales de optimizaciones de imagenes para tener en mente.

o Los dias de subirimagenes escaladas al ancho de la columna o DIV han
terminado. Las imagenes responsivas funcionan desde el principio en
WordPress (desde la version 4.4) y automaticamente mostraran tamarios

de imagen mucho mas pequenas para usuarios moviles.



e SVGs pueden ser otra forma alternativa sorprendente de usar imagenes.
Todas las ilustraciones hechas a mano que ve en el sitio de Kinsta son SVGs
(vectores). Los SVGs son normalmente mucho mas pequefios en tamarfio de

archivo, aunque no siempre.

e Use fuentes de iconos en lugar de poner texto dentro de las imagenes - se
ven mejor y ocupan menos espacio. Y si esta usando un generador de fuentes
puede optimizarlas ain mas. Aprenda cémo disminuimos el tamario de la
fuente del icono de nuestro archivo por un 97,59% usando un generador de

fuentes.

e También es posible que desee buscar en WebP, un nuevo formato de imagen

de Google que estad ganando terreno rapidamente.



Optimizando
Su Base de Datos



e

Ahora le dejaremos algunos consejos sobre como optimizar la base de datos de su
WordPress. Al igual que un coche, su base de datos necesita mantenimiento, ya que

con el tiempo puede hincharse.

Los sitios de membresia son especialmente complejos, ya que normalmente generan
mas consulta complejas, las cuales agregan latencia adicional al sacar la informacion de
la base de datos de MySQL. Mucho de esto es debido a las piezas méviles adicionales
y grandes cantidades de datos que tienen. Esto podria ser causado por sitios que

dependen mucho de los queries de blsqueda para la navegacion o por utilizar wp_qQuery.

Sin mencionar que también tendra grandes cantidades de usuarios concurrentes

continuamente haciendo consultas a su base de datos.

Utilice el Motor de Almacenamiento de InnoDB MySQL

Muchos de los sitios antiguos adn utilizan el motor de almacenamiento de MyISAM
en su base de datos. InnoDB, ha demostrado un mejor rendimiento y una mayor
confiabilidad.

InnoDB es como aceite sintético, mientras
que MyISAM es como elegir el reqular.



Aqui le dejamos algunas ventajas de InnoDB vs MyISAM:

o InnoDB tiene un seguro a nivel fila. MyISAM sdlo tiene un seguro a nivel tabla.
Esto le permite a sus queries procesar mas rapido.

o InnoDB tiene lo que llamamos integridad referencial, la cual involucra
soportar llaves foraneas (RDBMS) y limitaciones de relacién, MyISAM no
hace esto (DMBS).

o InnoDB soporta transacciones, lo cual quiere decir que puede comprometerse
y regresar a como estaba antes. MyISAM no puede hacer esto.

o InnoDB es mas confiable, ya que utiliza registros transaccionales para auto
recuperacion. MyISAM no.

Asi que podria estar preguntando, ;esta utilizando InnoDB o MyISAM? Si est4 usando
un sitio relativamente nuevo de WordPress, es posible que ya esté utilizando el motor
de almacenado InnoDB MySQL. Pero con sitios mas antiguos de WordPress podria
querer revisarlo. Algunos sitios podrian tener una mezcla de tablas MyISAM y de

InnoDB, y podria ver mejoras al convertirlas todas a InnoDB.

Siga los siguientes pasos para revisarlo.

Paso 1

Inicie sesion a phpMyAdmin y haga clic en la base de datos de MySQL.

KInsto

phpMyAdmin
aElel | #¢

Recent Favorites i
Filters
==
+ . | mydatabase

Containing the word:

1t Structure | SAL . Search Query &4 Export

+ | information_schema

[ . Table « Action

+_ | phpmyadmin .
wp_commentmeta ¢ ] Browse {4 Structure
wp_comments i¢ 7] Browse s Structure
wp_et_bloom_stats Yt (2] Browse i Structure

wp_et_social_stats & []Browse is Structure



Paso 2

Haga un escaneo rapido y ordene por la columna “Tipo”, y podra ver qué tipos de Motor

de Almacenamiento estan utilizando sus tablas. En el ejemplo de abajo, puede ver que

dos de los tipos de las tablas siguen utilizando MylISAM.

|| Browse {ls Structure % Search
|| Browse

[Z] Browse

# Structure % Search

[ Structure & Search

| Browse ‘s Structure % Search

|| Browse [ Structure % Search

| Browse s Structure % Search

[5] Browse % Search
|| Browse

|] Browse

[ Structure

¥ Structure % Search

[ Structure % Search

|| Browse (ls Structure % Search

Fc Insert ) Empty
F¢ Insert § Empty
Fi Insert [ Empty
Fc Insert i Empty
Fc Insert §§ Empty
¥¢ Insert I Empty
F& Insert i Empty
Fc Insert i Empty
¢ Insert §§ Empty

E
F& Insert I Empty

/ Operations % Triggers

Table options

Rename table to wp_comments

Adjust privileges

Table comments

@ Drop 0
@ Drop 0
@ Drop 0
@ Drop 0
@ Drop 0
@ Drop 0
@M 113
@-DH 471
@ Drop 0
@ Drop 1

InnoDB
InnocDB
InnoDB
InnoDB
InnoDB
InnoDB
MyISAM
MyISAM
InnoDB
InnoDB

utf8_unicode_ci
utf8_unicode_ci
utf8_unicode_ci
utf8_unicode_ci
utf8_unicode_ci
utf8mb4_unicode_ci
utf8mb4_unicode_ci
utf8mb4_unicode_ci
utf8Bmb4_unicode_ci

utf8mb4_unicode_ci

Si encuentra algunas tablas MyISAM,

64 KiB

48 KiB
64 KiB
80 KiB
48 KiB
32 KiB
80 KiB
KiB
KiB

16 KiB

probablemente es momento de pasarlas a InnoDB.

Siempre recomendamos contactar a su host y

preguntar si pueden hacer esto por vosotros

mismos. En Kinsta, las tablas de la base de datos de

cada cliente automaticamente se convierten en

InnoDB por nuestro equipo de migracion

Pero siempre podra convertirlas manualmente con

Storage Engine & MyISAM z
csv
Collation MRG_MyISAM
SEQUENCE
MylSAM
MEMORY
InnoDB
PACK_KEYS I I
CHECKSUM

DELAY_KEY_WRITE

AUTO_INCREMENT 2880

ROW_FORMAT DYNAMIC

el motor de almacenamiento.

Si eres un desarrollador, otra alternativa seria

v convertirlos con WP-CLI.

phpMyAdmin. Simplemente haga click en la tabla
myISAM, clic en la pestafia “Operations” y cambie



Borrando, Limite de Pagina y Revisiones de Publicaciones

Cuando uno guarda una pagina o publicacion en WordPress, esta crea lo que llamamos
una revision. Esto ocurre en los borradores y en publicaciones ya publicadas que son
actualizadas. Las revisiones pueden ser Utiles en caso de que necesite revertir a una

version previa de su contenido.

Publish A

Preview Changes

¢ status: Published Edit
Visual  Text
@ Visibility: Public Edit

£0) Revisions: 2 Browse «fe—

ﬁ Published on: Nov 14, 2018 @ 06:14
dit

Move to Trash Update

Sin embargo, las revisiones también pueden dafiar el rendimiento de su sitio de

_»
-
o

m

WordPress. En sitios mas grandes, esto puede irse acumulando muy rapido a miles de
filas en su base de datos que no son necesarias. Y entre mas filas tenga, mas grande sera
el tamafio de la base de datos, la cual ocupa espacio en disco. Mientras que los indices
fueron creados por este proposito, ain vemos como este problema afecta a los sitios

de WordPress. Hay un par de cosas que puede hacer.

1. Borrando Viejas Revisiones

Si usted tiene un sitio antiguo de WordPress con muchas paginas y publicaciones,
podria ser momento de hacer una rapida depuracién y borrar esas viejas revisiones.
Puede hacer esto con MySQL, pero con todos los malos fragmentos de coédigo
flotando alrededor de la red, le recomendamos hacer un backup de su sitio y utilizar

un plugin gratuito como wp-Sweep.



Otro de nuestros plugins favoritos, WP Rocket, también tiene una opcion de

optimizacion para bases de datos para poder depurar las revisiones.

WP ROCKET i
Wrarress Fat Database Show Sidebar (@ oFF)

DASHBOARD

s Post Cleanup NEED HELP?

CACHE Post revisions and drafts will be permanently deleted. Do not use this option if you need ta retain revisions or drafts

[ Revisions “tfmm—

FILE OPTIMIZATION
3 revisions in your databas

MEDIA [ AutoDrafts

[ Trashed Posts

PRELOAD

Si usted sabe utilizar WP-CLI, hay un par de comandos que puede utilizar para ello.

Ingrese a su servidor a través de SSH y use el siguiente comando para obtener y ver el

ndmero de revisiones actuales en la base de datos

wp revisions list

Hi There!

Your site's files are in the /www folder.

Git, Composer and WP-CLI are all available for use!

If you need help just open a ticket on https://my.kinsta.com
Have a marvellous day!

Fri Nov 16 @4:22:12 2018
:~$ cd public

$ wp revisions list

dddd
dddd
Test
Test
Test
Hello world!
Hello world!
Hello world!




Si usted obtiene un error, podria necesitar instalar primero el paquete wp-revisions-cli

con el siguiente comando:
wp package install trepmal/wp-revisions-cli
Luego puede utilizar el siguiente comando para limpiar las revisiones:

wp revisions clean

2. Limitar Revisiones

Otra buena estrategia y que utilizamos en Kinsta, es limitar el nGmero de revisiones
que pueden ser almacenadas por publicacion o pagina. Incluso establecer un limite
de diez, evitara que las revisiones se salgan de control, especialmente si hace muchas

actualizaciones.

Para limitar revisiones, usted puede agregar el siguiente cédigo a su archivo wp-config. php.
El cédigo siguinte necesita ser insertado por encima de ‘ABSPATH’, de otra forma,
no funcionara. Puede cambiar el nimero al nimero de revisiones que usted quiera

mantener almacenados en la base de datos.

define(‘WP_POST_REVISIONS’, 10);

$table_prefix = 'wp_';

define('WP_POST_REVISIONS', 10); <

if ( ! defined( 'ABSPATH' ) )
define( 'ABSPATH', dirname( _ FILE ) . '/' );

require_once ABSPATH . 'wp-settings.php';

Line 28, Column 1



Settings O puede utilizar un plugin

Disable Password Strength
e como Perfmatters para
limitar revisiones.
Disable Heartbeat Only Allow When Editing Posts/Pages
Heartbeat Frequency 60 Seconds
Limit Post Revisions \ 3
Perfmatters
© Collapse :
Autosave Interval 1 Minute (Default)

3. Desactivando Revisiones

Y, por Gltimo, pero no por ello menos importante, también puede deshabilitar comple-
tamente las revisiones en su sitio. Si elige hacerlo, le recomendamos sequir la primera
opcidn de arriba para borrar revisiones y luego deshabilitarlas. De esta forma su base
de datos estard completamente libre de todas las viejas revisiones y no se agregaran

nuevas de ahora en adelante.

Para deshabilitar revisiones, puede agregar el siguiente codigo a su archivo wp-config. php.
El codigo siguiente necesita ser insertado por encima de ‘ABSPATH’ de otra forma, no

funcionara.

define( “WP_POST_REVISIONS’, false);

$table_prefix = 'wp_';

define('WP_POST_REVISIONS', false); _

if ( ! defined( 'ABSPATH' ) )
define( 'ABSPATH', dirname( __FILE__ ) . '/' );

require_once ABSPATH . 'wp-settings.php';

Line 33, Column 34



Settings Disable Password Strength O puede utilizar

Meter

ra un plugin como

Disable Heartbeat Only Allow When Editing Posts/Pages T
Perfmatters para
Heartbeat Frequency \ 60 Seconds & deshabilitar revisiones.
Limit Post Revisions Disable Post Revisions 3
Perfmatters
Autosave Interval 1 Minute (Default) B

© Collapse menu

Limpie su Tabla de wp _options y Datos Autocargados

La tabla de wp_options normalmente no es tomada en cuenta cuando se trata en
general WordPress y el rendimiento de la base de datos. Especialmente en sitios
antiguos y grandes, este puede ser el culpable de tiempos de consultas lentas en su
sitio debido a datos autocargados que son dejados atras por plugins y temas. Confie

en nosotros; vemos esto todos los dias.

La tabla wp_options Kinsta ol ¥ seceer: ocalhiost = @ Dafatiase: eciinp
oz
“;f g W Stucture L] SGL 4 Search Query =} Export | [ Import
- T o L - e
contiene todo tipo de ._
Recent  Favarites
Filters
oy . -
datos para su sitio de 510 diwp Contalning the word;
o New
. Table « Action
WordPress como: $1 wo_commenimeta . T
BT s oot wp_commentmeta Browse 4 Structure & Search 3¢ Insert §§ Emply
4 X
+oie wp_links, wp_comments f | Browse ) Stucture % Search 3¢ Insert § Emply
491 wp_options wp_links d (7 Browse 34 Stucture % Search 3¢ Insert §@ Emply
+_ 4 wp_postmela -
:*__, wp_posts wp_oplions i | Browse Jr Structure % Search 3¢ Insert I Emply
4.4 wp_termmeta wp_postmeta d [F Browse 34 Structure @ Search 3i Insert @ Empty
it wp_tomms wp_posts ¢ |Browse e Stucture 4 Search & Empty
+_» wp_term_relationships
:4__, wp_ldm Laxonoiiy wp_termmeta ™ Browse 4 Structurs ‘g Se; Insert §& Empty
4.l wp_usermeta wp_terms | |Browse Jr Stuclure  Search 3 Insert §2 Emply
i E
).t wp_users wp_term_relationships d ] Browse 4 Stucture % Search 3¢ Insert §@ Emply
+ information_schema =22
L_ phpiny, n wp_term_taxonomy e, | Browse Jr Stiucture % Search 3¢ Insert §§ Emply
wp_usermeta ¢ [0 Browse [ Stucture & Search §é Insert { Emply
wp_users { | |Browse l Stucture s Search 3¢ Insert £ Empty
12 tables Sum

o URL del sitio, URL de pagina de inicio, email del admin, categoria por defecto,

publicaciones por pagina, formato de tiempo, etc.
e Configuracion para plugins, temas y widgets

e Datos temporalmente almacenados en el caché



Esta tabla contiene los siguientes campos (columnas):
e option_id
e option_name
e option_value

o autoload (este es el que nos importa cuando se trata de desempefio)

+ Options \
v
+— | — option_id option_name option_value autoload

& Edit % Copy @ Delete 1 siteurl https://editwp.com yes
&~ Edit 3 Copy @ Delete 2 home https:/feditwp.com yes
& Edit % Copy @ Delete 3 blogname editwp yes
o Edit ¥c Copy @ Delete 4 blogdescription Just another WordPress site yes

Una de las cosas mas importantes de entender sobre la tabla wp_options es el campo
de autocargado. Este contiene un valor de si o de no (flag). Esencialmente controla si
ha sido cargado o no por la funcion wp_load_alloptions(). Los datos autocargados son
datos que son cargados en cada pagina de su sitio de WordPress. Ya le mostramos como
deshabilitar que ciertos scripts sean cargados en todo el sitio, la misma idea funciona

o

aqui. El atributo de autocargado esta en “si” por defecto para los desarrolladores, pero

tedricamente, no todos los plugins deberian cargar sus datos en cada pagina.

Un problema que los sitios de WordPress podrian encontrarse, es cuando hay una gran
cantidad de datos autocargados en la tabla wp_options. Esto es el culpable del siguiente

resultado:

o Los datos estén siendo autocargados por un plugin cuando deberia estar
establecido como “no.” Un buen ejemplo de esto seria un plugin de
formulario de contacto. ;Necesita cargar datos en cada pagina o sélo la
pagina de contacto?

e Los plugins o temas han sido eliminados del sitio de WordPress, pero sus
opciones siguen estando en la tabla de wp_options. Esto podria significar que los
datos autocargados innecesarios siguen siendo consultados en cada peticion.

o Los desarrolladores de plugins y temas estan cargando datos en la tabla de
wp_options en lugar de utilizar sus propias tablas. Hay argumentos a favory en

contra en este tema, ya que algunos desarrolladores prefieren plugins que no



creen tablas adicionales. Sin embargo, la tabla de wp_options no fue disefiada

para retener miles de filas.

;Cuél es el limite de los datos autocargados? Esto puede variar, pero idealmente, usted
tiene que tener valores entre 300 KB a 1 MB. Una vez que empiece a acercarse al rango
de 3-5 MB o més, hay probablemente cosas que pueden ser optimizadas o eliminadas

de ser autocargadas. Y cualquier valor por encima de 10 MB deberia ser resuelta de
inmediato. Esto no siempre quiere decir que causara un problema, pero es un buen lugar

por donde empezar.

La limpieza de datos de carga automatica es algo con lo que ayudamos a los clientes todo
el tiempo en Kinsta.
¢Cuadndo fue la dltima vez que limpié
su wp_options table? Si... eso creimos.
iTiene que hacerlo ya!

Limpiando Transitorios

Al menos que esté utilizando un caché de objeto, WordPress almacena registros
transitorios en la tabla de wp_options. Normalmente estos reciben un tiempo de
expiracion y deberian desaparecer con el tiempo. Sin embargo, esto no siempre es asi.
Hemos visto algunas bases de datos donde hay miles de viejos registros transitorios. De
hecho, en un sitio, hemos tenido que lidiar con algunos registros transitorios corruptos

en donde mas de 695,000 filas fueron generadas en la tabla wp_options. WoW!
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g [ iatie. Ed Delete 524736 h f0cOc 13402813300 0:fi:0;a:4:(5:7-"post_id" 55156
Delete , image_pr e 0.  ai0fi0aus: 8 r
& aliciable, stafl (-] wp_image_processing_que ich_f0cOc1adde: a10:{i:0;a:4:(s:7:"post_id";s: no
¥ _affictable_track # Edi © Delete 524737 wp_image_processing ch_a204cdfcd7f4B8aB44d...  a:1:(i0;a:d:{s:7-"post_id";s:5:"22004";s: no
+ _commentmeta Edit y @ Delete 524738 wp_image_processing_queue_batch_76b5a2bb0fS1d73810...  a:2:(i0:a4:(s:7:"posi_id";5:5:"220 no
+ comments
i P Edit i Copy @ Delete 524739 wp_image_processing_queus_| 735202a1b5ce4b9769... a:3:{-0;a4:{s7-"post_id";s:5:" no




Es importante tener en cuenta que los transitorios no son autocargados por defecto.

Podria utilizar un query como el de abajo para ver si hay datos transitorios autocargados.

SELECT *
FROM “wp_options®
WHERE “autoload™ = 'yes'

‘option_name® LIKE '%transient%'

Una mejor y mas segura opcion seria utilizar un plugin gratuito como Transient
Cleaner o Delete Expired Transients que pueden ayudarle a limpiar solo los
transitorios expirados de su tabla wp_options. Sin embargo, aparentemente ahora hay
una funcién en WordPress que fue agregada en 4.9, que limpia transitorios expirados.

Asi que esperemos, que esto suceda automaticamente en su sitio.

WP Rocket también tiene la habilidad de limpiar transitorios en sus opciones de

optimizacién de base de datos.

ADVANCED RULES
Fine-t ache rul Comments Cleanup

Spam and trashed comments will be permanently deleted

O spam comments
CON 0 spam comments in your databasi

[0 Trashed Comments
HEARTBEAT . 0 trashed comments in your database

ADD-ONS Transients Cleanup < —

Transiants are temparary options; they are safe to remave. They will b

tomatically regenerated as your plugin require them
IMAGE OPTIMIZATION
bl [0 Expired transients
2 expired transients in your database

ToOLS
[ Altransients

insients in your database

Limpiando Sesiones de WordPress

Otro problema comiin que hemos visto es que, en algunas ocasiones, los cron jobs
dejan de estar sincronizados o no se activan de forma apropiada, y por eso, las sesiones

no son depuradas. Podria terminar obteniendo un montén de filas _wp_session_ en



su base de datos. En el ejemplo siguiente el sitio termin6 con mas de 3 millones de filas

en su tabla de wp_options. Y la tabla ha crecido a mas de 600 MB en tamafrio.

wp_links ¥¢ [7]Browse 34 Structure % Search 3 Insert i@ Empty @ Drop e InnoDB  utf8mb4d_unicode_ci 32 kis
wp_options 9¢ |]Browse Js Structure % Search 3 Insert ﬁEmpty @ Drop ~3,413,332 InnoDB  utf8mb4_unicode ci 620.9 His
wp_postmeta ¥& []Browse 4 Structure ‘% Search 3 Insert g Empty @ Drop 12,985 InnoDB utf8mbd_unicode_ci 5.1 mis
wp_posts u /| Browse J» Structure % Search ::4'-: Insert #Empty (=) Drop/ 2,367 InnoDB  utf8mb4_unicode_ci 4 Mig

Podria utilizar un query como la siguiente para ver si tiene este problema:

SELECT *
FROM “wp_options®

WHERE “option_name ™ LIKE ' wp session %’

<< < 6491 ¥ B | Number of rows: | 500 ¥ Filter rows: | Search this table Sorl by key: None

+ Options

— 1 — ¥ option_id option_name option_value autoload
&7 Edit & Copy @ Delete 3301835 _wp_session_254a6d16b4400d5aabf3c48b41b72d2b a:1:{s:10:"edd_errors";s:0:"";} no
o Edil #¢ Copy @ Delele 3301836 _wp_session_expires_254a6d16b4400d5aabf3c48b41b72d... 1520801306 no
&7 Edit 3¢ Copy @ Delete 3301837 _wp_session_747cB6aelae52149d1068a601240249f a:1{s:10:"edd_errors”;s:0:""} no
o~ Edit 3 Copy @ Delete 3301838 _wp_session_expires_747c86aefae52149d1068a6024024. . 1520801306 no
&7 Edit ¢ Copy @ Delete 3301839 _wp_session_172a53659273873116d83993bae7cfdd a:1:{s:10:"edd_errors";s: no
& Edit _i_-E Copy @ Delele 3301840 _wp_session_expires_17aab3659273873116d83993bae7cf... 1520801306 no
& Edit 3¢ Copy @ Delete 3301841 _wp_session_f3f20/822eecd7961504e4d66alcd081 a:1:{s:10"edd_errars™;s:0:""} no
o Edit 3 Copy @ Delete 3301842 _wp_session_expires_f3f2918226ec97951504e4d66afcd0... 1520801306 no
&7 Edit ¥ Copy @ Delete 3301843 _wp_session_2d4be84abb1e786ee229506e1c26e60e a:1:{s:10:"edd_errors";s:0:""} no

En la mayoria de los casos puede eliminarlos de forma segura (deberia configurar un

cron job) utilizando el siguiente comando:

DELETE FROM “wp_options®

WHERE “option_name ™ LIKE ' wp session %’

Después de limpiar todas las filas restantes de _wp_session_ rows la tabla tenia menos
de 1,000 filas y se redujo a 11 MB de tamafio.

wp_links ¥ || Browse [l Structure % Search 3¢ Insert §§ Empty @ Drop @ InnoDB  utfBmb4_unicode ci 32 Kis
wp_options 9% || Browse s Structure 4 Search 3¢ Insert &g Empty @ Drop 672 InnoDB  utfBmbd_unicode_ci 11.5 mig
wp_postmeta & [C] Browse 4 Structure % Search 3 Insert §§ Empty @ Drop, 12,986 InnoDB  utfBmbd_unicode_ci 9.1 Mis
Wp_posts 3% || Browse | Structure & Search 3 Insert I Empty @ Drop 2,367 InnoDB  utfBmb4_unicode ci 4 mis

Optimizando Su
Base de Datos



También reparo los picos que el sitio estaba obteniendo en MySQL.

Web transactions time

PHP | MysQL [ /Webexternal

Agregue un indice para Autocargar

Limpiar la tabla de wp_options no fue suficiente, podria intentar agregar un “indice”
en el campo de autocarga. Esto basicamente ayuda a que pueda buscar, de forma mas
eficiente. El sorprendente equipo de 10up llevd a cabo algunos escenarios de prueba
en la tabla wp_options con un nimero tipico de registros autocargados para mostrar
coémo el agregar un indice de autocarga a las queries de wp_options puede mejorar el
rendimiento.

Tamano de wp _options vs tiempo de consulta

1000 —8— autoload
query with
index (ms)

750 —&— autoload
& query
E without
E 500 index (ms)
g
&

250

0 L ]

200000 400000 600000 800000 1000000

wp_options size (rows)



Utilice Redis como un Caché de Objeto Persistente
para WordPress

Redis es un almacén de estructura de datos en memoria de cédigo abierto. En el
contexto de WordPress, Redis puede ser usado para almacenar los valores generados
por el caché de objeto nativo de WordPress persistentemente para que los objetos en

el caché puedan ser reusados entre las cargas de pagina.

®
Utilizar un caché de objeto persistente como Redis, é red I S

permite que se puedan reusar los objetos en el caché en

lugar de requerir que la base de datos de MySQL sea consultada por segunda vez por el
mismo objeto. El resultado es que Redis puede reutilizar la carga en la base de datos de
MySQL en un sitio web, simultdneamente reduciendo el tiempo de respuesta del sitio e

incrementando la habilidad de escalar del sitio y el poder lidiar con tréafico adicional.

Sitios altamente dinamicos (WooCommerce, sitios de membresias, foros de discusion,
blogs con sistema de comentarios extremadamente activo) que no pueden aprovechar
de forma adecuada el uso del caché de la pagina son candidatos potenciales para una

opcion de caché de objeto persistente como Redis.

Si usted es cliente de Kinsta, ofrecemos un complemento de Redis.

Utilice Elasticsearch para Acelerar la Basqueda
de WordPress

Elasticsearch es un motor de bisqueda de texto completo de software libre. Es usado

para indexar datos y buscar los datos increiblemente rapido.

En el contexto de WordPress, Elasticsearch puede ser utilizado para acelerar la consulta
de una base de datos de WordPress. Esto se hace al construir un indice del contenido de
la base de datos de su sitio y luego utilizar Elasticsearch para buscar este indice mucho

mas rapido de lo que es capaz una consulta de

MySQL para hacer lo mismo. e e I d Sticsea rc h
-



Sitiene el tiempo y la habilidad. Elasticsearch puede ser integrado con un sitio de
WordPress por un desarrollador altamente conocedor de WordPress y Elasticsearch.

Si su sitio hace un uso relativamente estandar de wp_query, Elasticsearch también puede
ser integrado al instalar ElasticPress, un plugin gratuito de WordPress de 10up, disponible
de WordPress.org, el cual automaticamente se integra con el objeto wP_query para

generar resultados de query con Elasticsearch en lugar de hacerlo con MySQL.

Cualquier sitio que utilice bastante wp_qQuery puede beneficiarse de Elasticsearch. Aqui

tenemos unos ejemplos de sitios que pueden beneficiarse de Elasticsearch:

e Sitios en donde la biisqueda es la principal forma de navegacion.

e Sitios de WooCommerce con un gran nimero de pedidos donde los
administradores del sitio necesitan poder buscar la lista de pedidos
regularmente.

e Cualquier sitio con un gran nimero de publicaciones donde los queries de

MySQL estén produciendo bajos resultados.

Como con Redis, también tenemos un complemento de Elasticsearch.

Deshabilitar Opciones No-Criticas que Utilizan Mucho
la Base de Datos

Esto puede ser un poco obvio, pero puede haber un mundo de diferencia si usted
deshabilita las opciones de plugins que no son criticas y que requieren usar bastante

la base de datos.

e Los widgets y plugins de publicaciones populares o relacionadas son terribles.
Estos normalmente tienen queries pesados a nivel del sitio.

e Plugins de optimizacion de imagenes que comprimen imagenes utilizando su
servidor. Siempre deberia utilizar un plugin de optimizacion de imagen que

optimice las imagenes de forma externa.



Si usted visita el blog de Kinsta y llega al final de la publicacion, vera que tenemos lo
que llamamos articulos relacionados “seleccionados.” Estos articulos son seleccionados
manualmente por nosotros y asignados a la publicacion. Esto reduce el query a casi
nada y no dafiara el rendimiento del sitio entero. ;Toma mas trabajo? Si, pero la

experiencia de usuario es mejor si usted elige qué quiere que vean sus lectores.

Hand-picked related articles

¥ P

W=
Working Remotely - The 53 Best Tools for Where and How to Hire a
Everything You Need te Know Freelancers to Scale a (Real) WordPress Developer
Beforehand Business

Asi que, ;como logramos esto? Utilizamos el sorprendente plugin de Advanced Custom
Fields (disponible en WordPress.org) y luego asignamos estos campos a nuestro tipo de
publicacién de blog. Esto nos permite buscar y asignar cualquier contenido relacionado
que queramos a cada una de nuestras publicaciones del blog (como podréa observar

a continuacion).
Post Settings
Related Posts

Choose hand-picked related posts here. If none are chosen (or fewer than needed for the display) we will fill the rest up with posts from within
the same category/tags.

10 Best WordPress Directory Plugins to Organize Your Listings How to Score 100/100 in Google PageSpeed Insights with

(draft) WordPress

10 Best WordPress Security Plugins to Lock out the Bad Guys 10 Unique WordPress Ecommerce Strategies to Skyrocket Sales
10 High-converting WordPress Landing Page Plugins With Conversion Rate Optimization Tips — 12 Easy Ways to Boost Sales

Beauty and Optimization Combined (draft)
10 Stunning Places to Find Free Images For WordPress

10 Thinas Nat To Do In PHP 7



También recomendamos alejarse de plugins que agreguen un contador de vistas/
publicaciones a su sitio, al menos que realmente lo necesite. Por ejemplo, evite cosas
como “792 publicaciones” a un lado del avatar del usuario en las publicaciones de foro
0 “5,243 vistas” al listar publicaciones de foro. Cuando uno tiene una larga discusion,
estos contadores seran una carga pesada para su base de datos. En general, minimice el

uso de contadores y sélo utilizelos si es necesario.

Esto también es cierto para muchos contadores sociales. Por ejemplo, en este sitio, en
la parte de abajo, podra ver el tiempo de respuesta del popular plugin Social Warfare,
este tiene 30 veces mas que el siguiente plugin justo debajo de el. El caché esta
habilitado, pero obviamente, este plugin tiene un limite considerable de rendimiento.
Después de deshabilitar el plugin en el sitio, los tiempos de carga disminuyeron
instantdneamente y el tiempo de respuesta del escritorio de administracion de

WordPress mejoraran.

Sortby Most time consuming Top 5 plugins and themes

)y respense time

social-warfare 18.9 sec
3000 ms
wordpress-seo 624 ms
2000 ms
social-warfare-pro 449 ms
1000 ms
generatepress. 425 ms
(=)
wp-show-posts 389 ms 10:45 PM 10:50 PM 10:55 PM 11:00 PM 11:05 PM
wordpress o | SBNGBERN  gereraicoress | WESOMEPOSEN
aawp 356 ms Bl S P
gp-premium 229 ms
nogluten 160 ms
imagify 115 ms

wp-review 107 ms



Utilizando un

Content Delivery
Network (CDN)



&

CDN es acronimo de content delivery network. Lo que es lo mismo, una red de servi-

dores (también conocidos como POPs) ubicados alrededor del mundo. Estén disefiados
para hospedar y entregar copias de su sitio de contenido estatico de WordPress

(y en algunas ocasiones dinamico), como imagenes, CSS, JavaScript, y video streams.

Antes que nada, usted no querra confundir una CDN con un host de WordPress.

Estos son dos servicios completamente distintos. Una CDN no es un reemplazo de su
proveedor de hosting, sino que es una forma adicional de incrementar la velocidad de
su sitio. Mientras que nuestro hosting aqui es Kinsta es stper rapido, una CDN puede

hacer el sitio aln mas rapido.

¢Como Funciona una CDN?

:Como realmente funciona un CDN? Bueno, por ejemplo, cuando usted hospeda su
sitio web con Kinsta, usted tiene que elegir una ubicacion de centro de datos, como

puede ser USA, Europa, Asia-Pacifico, o América del Sur.

Digamos que elige US Central. Esto quiere decir que su sitio web estara fisicamente ubicado
en un “servidor host” en Council Bluffs, lowa. Cuando la gente en Europa visite su sitio web,

tomara mas tiempo para que se cargue, comparado con alguien que vive en Dallas, TX.



;Por qué? Porque los datos tienen que viajar distancias mas largas. Esto es a lo que
llamamos latencia. La latencia se refiere al tiempo y/o retraso que sucede durante la

transmision de datos a través de una red. Entre mas lejano, mayor sera la latencia.

Tipos de CDN

Hay dos distintos tipos de content delivery networks:

1. Traditional Pull CDN
2. Reverse Proxy CDN

Los Traditional pull CDNs hacen caché a una copia de todo su contenido y archivos
multimedia, pero una peticion del cliente aln se hace directamente a su proveedor de
hosting. KeyCDN y CDN77 son ejemplos de CDNss tradicionales.

Un reverse proxy CDN es un poco diferente. Mientras que sigue actuando como

una CDN, este intercepta todas las peticiones entrantes y acta como un servidor
intermediario entre el cliente y su host. Cloudflare y Sucuri son ejemplos de reverse
proxy CDNs. Esta es una razon por la que uno tiene que apuntar su DNS directo a estos

proveedores en lugar de a su host.

El beneficio de esto es porque actian como un servidor intermediario, pueden brindar
apps de firewalls potentes, los cuales pueden ayudar a bloquear y evitar que el trafico
danino llegue a su sitio de WordPress y/o proveedor de hosting. Una cosa negativa

de esto es que vienen con una pequeia carga adicional en términos de rendimiento,
comparado a un traditional pull CDN. Pero con un desempefio adicional y opciones de

seguridad, esto podria ser considerado despreciable.

A continuacién tenemos un ejemplo de lo que pasé después de habilitar Sucuri en
el sitio de un cliente. Como puede ver, tuvo un impacto dramatico en la cantidad de
trafico negativo que entrante. Al final, este tipo de servicios pueden ayudarle a ahorrar

coste de hosting.
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Pruebas de Velocidad de CDN

Anteriormente hablamos sobre los grandes beneficios del caché de WordPress. Bueno,
el caché de CDN también es muy poderoso. Esto es porque normalmente las CDNs
tienen mas ubicaciones de servidores que los proveedores de hosting. Esto significa que
puede cachear todos sus archivos (imagenes, JS, CSS) en un lugar méas cercano a sus

visitantes y servirlos en tiempo record.

Hagamos unas rapidas pruebas para ver qué tan rapido puede llegar a ser su sitio con
una CDN.

Sin CDN

Nuestro sitio de prueba tiene como host a Kinsta y esta fisicamente ubicado en el

centro de datos de lowa, USA. Primero hicimos cinco pruebas de velocidad en Pingdom



(sin la CDN habilitada), y tomamos el promedio. Importante: Estamos utilizando la
ubicacién de Europa-Reino Unido-Londres en Pingdom para demostrar el verdadero

poder de una CDN. El tiempo de carga total fue de 1.03 s.

corkup

Performance grade Page size

B 89 231.0KB

Top 5 Ways to Boost Your WooCommerce
Conversions (Plugins 1o Use)

e

Uniimited Frae WordPress Migrations From WP
Engine, StudioPress, and Flywhee! 1o Kinsta

e e Load time Requests
- _. 1.03s 40

How 10 Find Compatitor's Ads on Facebook and
Twitter for Free

Con CDN

Luego habilitamos nuestra CDN e hicimos cinco pruebas adicionales de velocidad
en Pingdom. Nuestro tiempo de carga total es ahora de 585 ms desde la ubicacién
de prueba de Pingdom en Europa - Reino Unido - Londres. Asi que al usar una CDN,
pudimos reducir el tiempo de carga de nuestras paginas por un 43.2%. Esto es

bastante.

carkup

Performance grade Page size

89 230.6 KB

Top 5 Ways to Boust Your WooCommerce
Conversions (Plugins to Use}

e

Uniimited Fras WordPress Migrations From WP
Engine, StusioPress, and Flywheal to Kinsta

m e : Load time Requests
S 585 ms 40

La razén de esta drastica diferencia es porque la CDN tiene un centro de datos en
Londres. Esto quiere decir que todos los archivos son almacenados en el caché en

esa ubicacion y listas para ser servidas con una minima latencia.



TTFB sin CDN

Recuerde que esa barra amarilla en Pingdom es el tiempo de espera, la cual es el tiempo

del primer byte (TTFB). En nuestras pruebas de velocidad corriendo sin CDN, el TTFB

promedio en archivos fue de 98 ms.

{}

https:/iwoorkup.com/

https:/iwoorkup.com/wp-content/plugins/wp-show-pos...

https:/fwoorkup.comiwp-content/pluginsfextended-wi...

https:/iwoorkup.comiwp-content/plugins/social-pug/...

https:/iwoorkup.comiwp-content/plugins/wp-couponsi...

https:iwoorkup.com/wp-content/themes/generatepres...

https:iwoorkup.comfwp-content/plugins/fgp-premiumd.

https:/iwoorkup.comiwp-content/themes/generatepres..

https:iwoorkup.com/wp-content/themes/generatepres...

https:/iwoorkup.comiwp-content/pluginsflightweight...

40 requests

TTFB con CDN

1.1 KB

17 KB

76KB

26KB

24KB

1.1KB

6.0KB

1.2KB

35KB

Entries per page: 10

Una vez que habilitamos el CDN, el TTFB promedio en los archivos se redujo a un pro-

medio de 15 ms. Al utilizar una CDN nuestro TTFB promedio se redujo por un 84.69%.

Esto es principalmente porque los archivos estan siendo servidos directamente desde el
caché de la CDN.

[ # httpsi#iwoorkup.com/

{} & nttps:Hicdnwoorkup.comiwp-contentiplugins/extende...
{1} * httpsiicdnwoorkup.com/wp-content/plugins/social-...
{} @ ntps. kup.comiwp-contentipluginsiwp-coup...
{} ® h kup.com/wp- i p-sh
{} # httpsifcdnwoorkup.com/wp-content/themes/generate.
{} @ https) kup.comiwp-col

{} ® httpsi/icd Kup.comiwp fth ) ate.
{} & ht Kup.comiwp:- ins/gp-pe

{} ® httpsiicdnwoorkup.com/wp-content/pluginsflightwe...
40 requests

124 KB

1.7KB

7.6KB

2.6KB

1.1KB

24 KB

6.0KB

1.2KB

1.1KB

3.4 KB

Entries per page: 10



iUna CDN disminuye los tiempos
de carga de nuestra pagina por un
43.27! Revise la razones por la que
deberia usar una.

+Como Habilitar una CDN?

Habilitar un CDN en su sitio de WordPress no tiene que ser dificil, y de hecho es

bastante sencillo! Sélo siga los siguientes pasos.

Paso 1

Seleccione un proveedor de CDN vy suscribase al servicio.Normalmente cobran por
mes o por uso de datos. La mayoria de los proveedores tendran una calculadora

para estimar sus costos.

e Cada proveedor de CDN deberia tener documentacion para ayudarle a
empezar.
e Tenemos tutoriales detallados sobre como instalar Cloudflare y como

instalar Sucuri que estan disponibles en nuestra web kinsta.com.

Paso 2

Si esta utilizando una traditional pull CDN, puede utilizar un plugin gratuito como
CDN Enabler, WP Rocket, o Perfmatters para integrarlo con su sitio de WordPress.
Estos plugins autométicamente enlazaréan sus archivos a la CDN. No tendra que
hacer nada para lograr que esté su contenido en la CDN; jtodo sin tocar nada! El
Reverse Proxy CDN normalmente no requiere ni un plugin, aunque en algunas

ocasiones lo tienen para habilitar opciones adicionales.



# Dashboard Perfmatters Settings

K Kinsta Cache
Options CDN Google Analytics Extras License Support

A Posts
03 Media CDN

CDN options that allow you to rewrite your site URLs with your CON URLs.
Forms

M Pages Enable CDN Rewrite .j
¥ Downloads

Uit CDN URL https://cdn.perfmatters.io

® Knowledge Base

Included Directories wp-content,wp-includes
2 Appearance
K Plugins CDN Exclusions .php,.xml

:Como Habilitar la Kinsta CDN?

;Le han gustado las pruebas de velocidad de CDN anteriores? Estuvimos utilizando
KeyCDN en esas pruebas. Las buenas noticias es que nuestra Kinsta CDN utiliza
KeyCDN. Es un content delivery network HTTP/2, con 34 ubicaciones, para cargar
rapidisimo sus ficheros y archivos multimedia alrededor del mundo. Actualmente, las

regiones a las que sirven incluyen América, América del Sur, Europa, Africa y Australia.

Si usted es un cliente de Kinsta, incluimos ancho de banda de CDN gratuito en todos

nuestros planes de hosting. Puede habilitar la CDN Kinsta en dos simples pasos.



Paso 1

Primero, entre en su escritorio de MyKinsta. Haga clic en su sitio y luego en la pestaia
Kinsta CDN.

Kinsta

Environmcnt

editwp Change Enviranmant

Brian's Company

Dashboard CDN settings [E c oo

Sites

How does it work?
Kinsta DNS
I
Billing
CDN Basic Details

Enable Kinsta CDN

Paso 2

Luego haga clic en “Habilitar Kinsta CDN.” Después de unos minutos, el CDN
automaticamente sera lanzado, y sus recursos seran servidos desde el caché alrededor

del mundo. Eso es todo.

Kinsta m Environment

editwp Change Environment
Dashboard CDN settings [ c o
Sites

How does it work?
Migr: o
a DNS
cha
Analytics
Billing
CON Basic Details

Enable Kinsta CDN

D «—




Optimizaciones adicionales de CDN

Aqui tenemos algunas optimizaciones de CDN adicionales que podria querer revisar

o considerar.

e Sitiene muchos comentarios, los gravatars pueden generar muchas
peticiones. Estos se cargan desde secure.gravatar.com. Consulte este tutorial
sobre como cargar gravatar desde su CDN. Nosotros lo hacemos en nuestro

sitio de Kinsta.

e Puede hospedar sus propias fuentes personalizadas desde su CDN o incluso
de Google Fonts en su CDN. Los enlaces a los tutoriales sobre como hacerlo
estan disponibles en nuestro sitio web en https://kinsta.com/es/aprender/

acelerar-wordpress/



Descargue Archivos
Multimedia y Email
Cuando lo Necesite
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Todo lo que genera una peticion tiene un impacto en el rendimiento de su sitio de una
forma y otra. Para sitios que alojan cientos de miles de archivos o grandes archivos
multimedia, podria ser muy buena idea descargar todo esto por completo. La descarga
es diferente al servirlo a través de una CDN. Con una CDN los datos originales aiin

siguen estando en su host, la CDN simplemente tiene maltiples copias de este.

Cuando el caché expira en los activos de su CDN este pide la consulta de nuevo a su host
para las Gltimas copias de los archivos. Las CDNs estan hechas para cachear archivos por
largos periodos de tiempo. Pero debido al hecho de que tienen demasiados POPs, podria

haber muchas consultas a medida que el caché expira en diferentes regiones.

Cuando uno descarga archivos multimedia o archivos normales, quiere decir que ac-
tualmente, estan moviendo la ubicacion fisica original de su proveedor de hosting. Asi

que mientras parece que sus archivos estan siendo servidores de su sitio, en realidad se en-
cuentran ubicados en otro lugar completamente distinto. Ademas de reducir las consultas

adicionales de vuelta al host, la razon nimero uno, es también ahorrar espacio en el disco.

Descargando Archivos Multimedia a Amazon S3

Una de las soluciones de descarga mas populares es Amazon S3. Amazon S3 es una

solucion de almacenamiento, y parte de los muchos productos de Amazon Web Services.



Normalmente solucion es usada por sitios grandes que necesitan backups adicionales o
estan sirviendo archivos grandes (descargas, software, videos, juegos, archivos de audio,
PDFs, etc.) Amazon es muy confiable, y por su infraestructura masiva, puede ofrecer
bastante almacenamiento a precios muy bajos. Algunos de los clientes de S3 incluyen
Netflix, Airbnb, SmugMug, Nasdagq, etc.

Porque normalmente lidian con almacenamiento en masa, puede
aW S tener por garantizado que sus precios serdn menores que su host
de WordPress. Descargar archivos multimedia a AWS puede ser
una gran forma de ahorrar dinero y es gratuito por el primer afio
(hasta 5 GB de almacenamiento). También, porque las peticiones
para sus archivos multimedia estan servidas directamente desde

Amazon, Esto pone una menor carga a su sitio de WordPress, queriendo decir, tiempos

de carga més rapidos.

Recomendamos usar el plugin WP Offload Media Lite para Amazon S3 (disponible
en WordPress.org) para esto. El plugin copia los archivos de su sitio de WordPress

a Amazon S3 automaticamente a medida que se cargan en la biblioteca de medios.
También puede usar un CDN con los medios descargados para conseguir lo mejor de

ambos mundos.

Descargar Archivos Multimedia a Google Cloud Storage

Otra solucién de descarga popular es el Google Cloud Storage.
Ya que en Kinsta utilizamos el Google Cloud Platform, somos
grandes fanaticos de su tecnologia e infraestructura. Debido a la
infraestructura masiva de Google y por el hecho de que normal-
mente lidian con almacenamiento en masa, ellos también pueden

ofrecer precios de almacenamiento muy bajos. Algunos de sus

clientes incluyen a Spotify, Vimeo, Coca-Cola, Philips, Evernote,

y Motorola.



Recomendamos usar el plugin gratuito WP-Stateless (disponible en WordPress.org)
para ello. El plugin copia automaticamente los archivos de su sitio WordPress a Google
Cloud Storage a medida que se cargan en la biblioteca multimedia. A continuacion,
ofrece diferentes modos, como realizar una copia de seguridad de los medios o incluso

eliminar los medios de WordPress y servirlos desde Google Cloud Storage.

Descargar Emails Transaccionales y de Marketing

Lo crea o no, los emails tienen un impacto en su servidor y recursos de servidor. Con
algunos hosts, especialmente hosts compartidos, abusar de esto podria causar que
lo suspendan. Esto se convierte en un problema para aquellos que envian correos de
forma masiva. Esta es la razén por la que los proveedores de emails transaccionales
existen y la razén por la que muchos proveedores de hosting bloquean el envio de
emails en puertos estandares desde el principio. Nosotros nunca recomendamos el

servicio de email de su proveedor de hosting.

Si esté enviando newsletters o bulk emails, siempre recomendamos las siguientes

alternativas para obtener los mejores resultados:

o Utilice software de email marketing profesional que no sea parte de
WordPress.

o Utilice un proveedor de servicio de email transaccional (HTTP APl o SMTP)

junto con WordPress.

Otras ventajas de utilizar servicios externos incluyen:

e Mejor envio de emails. ;Deje que los proveedores de email hagan lo que

mejor saben hacer!

e Menos probabilidad de ser enviado a una lista negra.

e Podria no ser posible establecer registros DMARC con sus proveedores de

hosting.



Herramientas de Email Marketing

Algunos ejemplos de email marketing, incluye newsletters, anuncios de productos o
servicios, ventas, invitaciones a eventos, recordatorios, etc. Aqui tenemos algunas de las

herramientas de email marketing que recomendamos:

o MailChimp - Usamos MailChimp en Kinsta.
o MailerLite
e Drip

Servicios de Email Transaccionales

Algunos ejemplos de emails transaccionales incluyen recibos de compra de
WooCommerce o EDD, notificaciones de creacion de cuenta, notificaciones de envio,
mensajes de error de apps, restablecimiento de contrasefias, etc. Si usted es cliente
de Kinsta, nosotros dependemos de un proveedor externo de SMTP para asegurar

un alto nivel de capacidad de entrega. Pero dependiendo de su volumen, siempre
recomendamos moverlo fuera del sitio. Aqui tenemos algunos servicios de email

transaccional que recomendamos:

e SendGrid - Nosotros usamos SendGrid en Kinsta.
e Mailgun
e SparkPost



;Como Encontrar
Cuellos de Botella
y Plugins Lentos?



Ahora veremos algunos consejos sobre como encontrar cuellos de botella en su sitio de

WordPress y qué puede hacer sobre esto.

Utilice New Relic para Identificar Plugins Lentos y
Queries de Base de Datos

Hay varias herramientas excelentes en el mercado que le pueden ayudar a encontrar e
identificar queries y plugins lentos en la base de datos, aquellos que estén consumiendo
mucho tiempo. Nosotros somos grandes fanaticos de New Relic y lo usamos a diario.
New Relic es una herramienta monitora de PHP que puede utilizar para obtener

estadisticas detalladas sobre su sitio.

Si usted es cliente de Kinsta, puede agregar su propia llave de licencia de New Relic en

el escritorio de su MyKinsta.
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Monitoring Disabled
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Sin embargo, utilice New Relic con cuidado, ya que este impacta al desempefio del
sitio. Este agrega JavaScript a su sitio. Nosotros recomendamos habilitarlo cuando

necesite resolver problemas de rendimiento, y luego desactivarlo de nuevo.

Encontrando Plugins Lentos

Cuando un plugin de WordPress esta causando lentitud generalizada, los sintomas

variaran dependiendo de la actividad en la que el plugin se esté desempefiando.

Sortby | Most time consuming Top 5 plugins and themes
by response tir
adinjector 390 sec
buddypress 28.450¢
boombox 17.658C
wordpress-seo 15.6sec
bbpress 12.65eC
easy-social share buttons3 4.34 sec

zombity 4.22sec



Sin embargo, en muchos casos, descubrira que un plugin lento afectara cada pagina
de un sitio de WordPress. En el caso del sitio cuyos datos podra ver en la imagen de
abajo, una lentitud generalizada fue observada en cada pagina de front-end en el sitio.

Esto es lo que demostré New Relic tratdndose del rendimiento de los plugins del sitio.

Inmediatamente podra ver que el plugin de adinjector esta consumiendo mas de

15 veces la cantidad de tiempo que el siguiente plugin mas lento.

Cuando uno ve datos como estos, puede ser atractivo pensar inmediatamente que

el plugin esta mal escrito o que es inefectivo. Mientras que esto puede ser cierto, no
siempre es el caso. Una mala configuracion del plugin, lentitud de la base de datos, o
recursos externos que tarden en responder podrian causar que un plugin consuma més

tiempo de lo esperado.

Cuando ve un plugin que esta respondiendo lentamente, es buena idea revisar otras
pantallas en New Relic para encontrar informacion adicional. Las transacciones, las
bases de datos y recursos externos deberian ser revisados antes de decidir si desactivar

el plugin es la mejor opcién, o incluso la Gnica opcion.

Una Lentitud Generalizada Causada por
una Base de Datos Sobrecargada

Una base de datos mal optimizada puede causar una lentitud generalizada en un sitio
de WordPress. Anteriormente, hablamos sobre todas las cosas que podria hacer
para arreglar esto. En New Relic, esta lentitud relacionada con la base de datos

probablemente aparecera en dos lugares:

e Primero, usted vera una gran cantidad de actividad MySQL en la vista general.

e Segundo, usted vera una o mas tablas consumiendo mucho tiempo en la

pestafa de la base de datos.



Empezando con la pantalla de vista general, un sitio con una base de datos

sobrecargada podria verse de la siguiente forma:

Web transactions time ~ 3,900 ms 0Os
MONITORING APPSERVER M BROWSER
Bk ms
I Overview
7k ms
Service maps
6k ms
Transactions
Sk
WordPress me
Hooks 4000 ms
Plugins and themes 3000 ms/ \
Databases 2000 ms | g /\
\/\ ]
External services 1000 ms
o
EVENTS 8:20 PM 8:30 PM 8:40 PM 8:50 PM 9:00 PM 9:10 PM
PHP onse time

Error analytics

Para entender un poco mejor qué tabla de la base de datos o query es el que esta

causando el problema, vaya a la pestafia de base de datos.

SORT BY MySQL overview
Most time comsuming e Top database operations by time consumed
50
MySOL 8 _options select 1755
MySGL ss_posts select 04615 #
MySQL h_2_oplions select 02895 0
MySQLal terms select 02575 20
MySQL sk _2_posts select 0115 =
MySQL & _postmeta select 0.0785 o
ey T PXTE 820 PM 530 PM 540 PM 550 PM 500 PM
e [IFySOLRoptionaatieet]|  MySOL m_2_options sclect
MySQL #l1_termmeta select 0Mns

La pestafia de la base de datos apuntara a la tabla y el tipo de query que esta consumiendo
la mayor parte del tiempo. Si usted selecciona una de estas entradas en la lista, podra ver

mas detalles, incluyendo algunos ejemplos de queries.

;Cémo Encontrar Cuellos de
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Most time consuming

| MySOL sie_options select

MysOL
MySOL
MySOL.
MySQL
MySQL.
MySQL.
MySQL.

MySQL

posts select
2_options select
terms select
2_posts select
postmeta select
optiens update
termmeta select

2 options update

MySQL other

MySQL

sitemeta select

175s

0461s

02895

0257s

011s

0.0785

0.0467 5

0.03485

0.0309 5

0.02815

0.0115s

MySQL _options select )

Database name

Stack trace

En este caso, los datos apuntan hacia los datos autocargados en la tabla de

wp_options. Recuerde, ya hemos repasado esto. Y sin duda alguna, un rapido analisis

de la tabla wp_options confirma que casi 250 MB de datos son autocargados de

esta tabla, haciendo a este sitio un candidato obvio para recibir mantenimiento y

optimizacion de base de datos.

Asegirese de consultar nuestro detallado tutorial sobre como utilizar New Relic para

resolver los problemas de rendimiento en su sitio de WordPress.

Utilice el Plugin Gratuito Query Monitor

También puede utilizar un plugin de WordPress gratuito como Query Monitor. Utilicelo

para identificar y reparar consultas a de base de datos lentas, llamadas AJAX, peticiones

de REST APl y mucho mas. Ademas de esto, el plugin reporta detalles sobre el sitio,

cosas como las dependencias de script y dependientes, los hooks de WordPress que

fueron lanzados durante la generacion de paginas, detalles del entorno de hosting,

etiquetas condicionales de consultas encontradas en la pagina actual, y mucho mas.



Query M

Page generation time Peak memory usage Database
8.0321 2,048 kB 2.0022
$wpdb Queries
Query caller
A =
& all v a1l

SELECT user_id, meta_key, meta_value
FROM usermeta

id IN (1)

ORDER BY umeta_id ASC

SELECT wp_posts.*
FROM Wp_posts
WHERE 1=1

AND (Wp_posts.ID = '2')

AND wp_posts.post_type = ‘page’
ORDER BY wp_posts.post_date DESC

SELECT * get_pages()
FROM wp_posts

WHERE (post_type = ‘page’

AND post_status = 'publish')

AND po
CROER
LIMIT @,1

parent = 2
_posts.post_title ASC

Total Queries: 3

query time

update_meta_cache()

WP_Query->get_posts()

Database queries

SELECT: 3

Component

Plugin: coming-soon-builder

Core

object cache

99.9% hit rate
External cbject cache: true

Rows Time
A A

39 2.0004

1 e.eel7

e  o8.eeol

8.0022

El plugin fue desarrollado por John Blackbourn, un comisionado de WordPress

que actualmente es desarrollador en Human Made y previamente trabajaba

con WordPress.com VIP - en otras palabras, alguien que conoce muy bien

WordPress. Query Monitor fue agregado al directorio de plugin de WordPress en

2013 y actualmente cuenta con mas de 10,000 instalaciones activas - una suma

impresionante para un plugin de desarrollo. La calificacion de cinco estrellas de cinco

ayuda a explicar la razén de su popularidad entre los desarrolladores.

Utilizando Sitios de Prueba Sin Tocar

el Sitio en Produccion

No sabemos qué hariamos sin los entornos de prueba. Estos pueden ser de un valor

incalculable cuando se trata de resolver problemas de rendimiento. Afortunadamente,

Kinsta tiene entornos de desarrollo con tan sélo dar un clic. Si su host de WordPress no

le ofrece entornos de staging. Podria utilizar un plugin como WP Staging, aunque no es

algo sencillo.



Kinsta

REES) Environment

editwp

You have no staging environment

Staging environments gi ‘ound to test

you ap
new plugins, code modifications and other changes.
When you create a staging site it will be a copy of
your live site. You can then perform and test
madifications. Once you're ready you can send all

changes to your live site with the push of a button.

Create A Staging Environment —

Change Environment

Después de tener un sitio de prueba funcionando, lo primero que puede hacer es de-

shabilitar todos los plugins. Ya que esto es una copia de su sitio en vivo, no tendra que

preocuparse de romper algo. Sin duda alguna, es una de las formas mas sencillas para

identificar problemas. Simplemente vaya a Plugins, seleccione todos y elija “Desactivar” en

las acciones en lote.
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Después de hacer esto, puede monitorear los tiempos de respuesta en New Relic

o Query Monitor y ver qué pasa. En este ejemplo de abajo los tiempos de respuesta
inmediatamente bajaron a niveles normales en el sitio, asi que sabiamos que era uno de
los plugins el que estaba causando un problema. Luego puede reactivarlos uno por uno,

repitiendo el mismo proceso hasta encontrar al culpable.

. " s ; P
MONITORING Web transactions time ’4’2“?[% e a_..ﬂ_
i APP SERVEF v
Overview
7k ms
Service maps
6K ms
Transactions
5k|ms
WordPress
Tiefd 4000 ms
ooks
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Plugins and themes et i
Databases 2000 ms
External services 1000 ms
O
Mar 5, Mar 5 Mar 5, Mar 5, Mar 5,
EVENTS 7:00 PM 800 PM 9:00 PM 10:00 PM 11:00 PM
Error analytics PHP | MysQL | Web external

Errors

Aqui hay un ejemplo de qué pasoé cuando habilitamos el plugin que estaba causando
problemas. Los tiempos de carga (tiempos de transaccion en la red) inmediatamente

subieron.

Web transactions time v

7k ms

MONITORING
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Transactions sk ms

WordPress
4000 r
Hooks
3000 ms
Plugins and themes
Databases oo

External services 1000 ms

O =
EVENTS 120 PM 425 PM 430 PM 435 PM 440 PM

Error analytics PHP MysSQL | Web external




:Qué hacer después de encontrar el plugin que esta causando problemas? Este es

nuestro consejo:

1. Actualice sus plugins y temas, a las Gltimas versiones, si es que ain no lo ha
hecho.

2. Comuniquese con el desarrollador del plugin o tema y pida asistencia.

3. Encuentre un plugin alternativo que pueda ofrecer la misma funcionalidad.

4, Quizas su version de PHP esté causando un problema. Cambie el motor de su

PHP a una versién anterior y vea si el plugin o tema aln funciona.

También puede contratar a un desarrollador de WordPress para que arregle este
problema. Si esta relacionado con el rendimiento, tenemos que mencionar a Mike
Andreason de wp-bullet.com. Es un desarrollador de tiempo completo en Codeable,
que se especializa en optimizacion de rendimiento, él ha ayudado a muchos clientes de

Kinsta con instalaciones complejas y llevar sus sitios al siguiente nivel.

Web transactions time

Before WP Bullet

After WP Bullet

PHP  MySQL | 'Webexteral .
Revise sus Registros de Error (Error Logs)

Revisar los registros de error nunca es divertido, pero puede revelar mucho sobre los
problemas de rendimiento de los plugins de WordPress. Si usted es cliente de Kinsta,
puede ver facilmente sus registros de errores, de caché y de acceso desde el escritorio

de MyKinsta.
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También puede habilitar el registro de errores agregando un poco de cédigo en el

archivo de wp-config. php. Primero, querra conectarse a su sitio a través de SFTP. Luego,

descargue su wp-config.php para que pueda editarlo.

Filename #~

& wp-config.php
wp-cron.php
wp-links-opml.php
wp-load.php
wp-login.php
wp-mail.php
wp-settings.php
wp-signup.php

rm #rnalidsnale s

Selected 1 file. Total size: 2,750 bytes

Filesize Filetype Last modified Permissions  Owner/Group

2,750 PHP 11/15/201 3

3,669 PHP 11/13/201 ¥ Add files to queue

2,422 PHP 1113/201 View/Edit

3,306 PHP 11/13/201 3

37,794 PHP 1p13/20 Slsatadieciony ‘

8,048 PHP 11131201 Create dlrectvory and enter it
Create new file

16,246 PHP 11/13/201
Refresh

30,091 PHP 11/13/201

A2nan nuUn EENEE-RL VAT ] Delete
Rename

Copy URL(s) to clipboard
File permissions...

Nota: ;Siempre tenga listo un backup de este archivo primero!

Encuentre la linea que dice /* That’s all, stop editing! Happy blogging. */ yjusto

antes de esta, agregue lo siguiente (como se muestra abajo):

define(

‘WP_DEBUG’,

true );



define( - "WP_DEBUG', -true-);

if ( !defined('ABSPATH') )
define('ABSPATH', dirname(__FILE_ ) . '/');

require once(ABSPATH . 'wp-settings.php');

Si el codigo anterior ya existia en su archivo de wp-config. php pero estaba seleccionado
como “false,” simplemente cambielo a “true.” Esto habilitara el modo de debug. Nota:
también vera las advertencias o errores en su administracion de WordPress si es que

existen.

Luego puede habilitar el registro de debugs para enviar todos los errores a un archivo

agregando el siguiente codigo justo después de la linea wp_DEBUG (como se ve abajo):

define( ‘WP_DEBUG_LOG’, true );

define( 'WP_DEBUG', true );
hefine( 'WP_DEBUG_LOG', -true-);

if ( !defined('ABSPATH') )
define('ABSPATH', dirname(_ FILE_ ) . '/');

require_once(A . 'wp-settings.php');

Guarde los cambios y suba de nuevo el archivo a su servidor. Los errores luego seran
registrados en el archivo debug.log dentro de su carpeta /wp-content/. Si por alguna

razén no ve este archivo, siempre podré crear uno.



Utilice MyKinsta Analytics

Si usted es cliente de Kinsta, puede tomar ventaja de las funcionalidades de desempefio

que hemos construido en nuestra herramienta de MyKinsta Analytics.

Bajo la seccién de monitoreo de desempefio, usted podra ver el tiempo de respuesta
promedio de PHP + MySQL, rendimiento de PHP, uso de AJAX, tiempo de subida

promedio, y el tiempo méximo de subida.

Tiempo Promedio de PHP + Tiempo
de Respuesta de MySQL

Al visitar su sitio de WordPress, PHP y MySQL son usados para compilar y hacer consultas
a los datos que ve en la pagina. Esta gréfica le muestra el tiempo de respuesta promedio
del motor PHP y el motor MySQL para cada peticién dinamica en el caché. Conocer

estos tiempos de respuesta podran ayudarle a resolver los problemas de velocidad.

Average PHP + MySQL Response Time

0.2

AP
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El Rendimiento de PHP

El rendimiento indica el nimero de transacciones por segundo que una aplicacién
puede manejar, y en este reporte, se refiere al rendimiento de PHP desde su sitio de

WordPress. En otras palabras, muestra cuantas veces ha sido solicitado un activo de PHP.
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Uso de AJAX

AJAX es un script de parte del cliente que se comunica hacia y desde el servidor/base
de datos sin la necesidad de una devolucion de datos o un refresco completo de la
pagina. Cuando se trata de WordPress, muchos de ustedes probablemente hayan visto
esto en sus pruebas de velocidad. Los dos problemas principales con AJAX incluyen

plugins causando que tenga picos y problemas de CPU en el back-end.

= gu.eg. slcrnllTn s ) ‘ 20k N
g lstes . 12518
el agenl-sans-v13-Ial|n-regu\arwuﬁ? 157 kB [
-sans-v13-latin- " 1
® ogenl sans-v13-latin-700.woff2 16.4 kB [
B ?dmln-a. ?x php 0B
= collect?v=1& v=4983=1502808721&t=pag... 421B Senﬁl Oms
WWW.goag 2 Wait 791 ms
18 requests 2764kB 640 ms
Total 791 ms

El informe de uso de AJAX en MyKinsta analytics puede ser una gran forma para
ayudarle a resolver este tipo de problemas ya que podra ver ciertos picos de AJAX
durante ciertos periodos. La grafica muestra el nimero de peticiones admin-ajax.
Luego puede utilizar algunos de los consejos en la publicacién que mencionamos

arriba para dejar claro de donde vienen.



AJAX Usage
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El Mejor Tiempo de Respuesta Promedio
de PHP + MySQL

Esta lista muestra el mejor tiempo de respuesta promedio de PHP y MySQL. Estos
ndmeros pueden ser picos de una sola vez, asi que se sugiere comparar esta lista con

“El Mejor Tiempo de Subida Maximo.”
Top Average PHP + MySQL Response Time
fwp-admin/update.php?actien=upload-plugin 1 219s

fwp-cron.php?server_triggered_cronjob 93 197s

fwp-admin/plugins. php?action=activate&plugin=wp-racket%2Fwp-

1 147s
rocket.php&plugin_status=all&paged=1&s& wpnonce=70f7d2faca
fwp-admin/plugins php?activate=true&plugin_status=all&paged=18&s= 2 137s
fwp-admin/plugins. php?action=deactivate&plugin=wp-rocket%2Fwp- N 107
H
rocket.php&_wpnonce=729c¢628974
Jwp-admin/plugins php?action=activate&plugin=wp-rocket%2Fwp: y 0.91
s
rocket.php&_ wpnonce=70f7d2faca
/wp-cron.php?doing wp_cron=1542348999.8110280036926269531250 1 0675
fwp-admin/plugins. php?action=deactivate&plugin=wp-rocket%2Fwp- q 053
s
rocket.php&_wpnance=113bch7711
/wp-admin/plugins.php 3 0.49s

fwp-admin/plugin-install.php 1 0.48s



El mejor Tiempo de Subida Maximo

El tiempo de subida es el tiempo total usado por NGINX (y servidores de subida) para
procesar una peticidn y enviar una respuesta. El tiempo es medido en segundos, con

milisegundos de resolucion.

/wp-cron.php?server_triggered_cronjob 93 180.00 5
fwp-admin/plugins.php?activate=true&plugin_status=all&paged=1&s= 2 260s
/wp-admin/update.php?action=upload-plugin 1 2.19s

Awp-admin/plugins.pt =activate&plugin=wp-rocket%2Fwp- . s
rocket.php&plugin_status=all&paged=1&s&_wpno! 70f7d2faca e

5 1465
fwp-admin/plugins.php?action=deactivate&plugin=wp-rocket%2Fwp- i s
rocket.php&_wpnonce=729c628974 o
/ 83 093s
/wp-admin/plugins. php?action=activate&plugin=wp-rocket3%2Fwp § &
racket.php& wpnonce=70f7d2fac: .
/wp-admin/plugins.php 3 0855
fwp-cron.php?doing_wp_cron=1542348999.8110280036926269531250 1 0675

Su Sitio Podria Estar Hackeado

Si esta teniendo problemas rastreando un problema de rendimiento, podria ser que su
sitio esté siendo hackeado, siendo infectado con malware, o es objetivo de un ataque
DDoS. Esto puede impactar en la velocidad de su sitio e incluso el tiempo de respuesta de

su escritorio de administracion de WordPress. En estos casos recomendamos lo siguiente:

1. Implemente un servidor proxy y WAF como Cloudflare o Sucuri
2. Bloquee las direcciones de IP malas utilizando los servicios de arriba o si
es cliente de Kinsta, también puede bloquear direcciones de IP desde el

escritorio de MyKinsta.



3. También puede implementar geo-bloqueo. Algunos paises son muy
malos cuando se trata de la calidad del trafico que generan. Si usted esta
bajo ataque, podria necesitar bloquear un pais entero, sea temporal o

permanentemente.

Resolviendo Problemas con Cédigos de Error
(Codigos de Estado HTTP)

Los codigos de estado de HTTP son como breves notas del servidor de la red que es
afiadida sobre la parte superior de la pagina web. No es parte de la pagina. En su lugar,
es un mensaje desde el servidor haciéndole saber como sucedieron las cosas cuando
la peticion para ver la pagina fue recibida por el servidor. |Estos pueden ser invaluables

cuando se trata de resolver problemas!

Mientras que hay mas de 40 codigos de estado distintos, a continuacion estan con los
que vemos que los usuarios de WordPress cominmente tienen problemas. Tenemos
tutoriales disponibles en kinsta.com con instrucciones para arreglar cada uno de los

siguientes cédigos de error:

429: “Demasiadas Peticiones.” Generadas por el servidor cuando el

usuario ha enviado demasiadas peticiones en una cierta cantidad de tiempo
(limitando el rango). Esto puede ocurrir en algunas ocasiones si bots o scripts
estan intentando af:ceder a .su sitio. 429 Too Many Requests

En este caso, podria querer intentar

cambiar la URL de Inicio de sesion de su nginx

WordPress.

500: “Hubo un error en el servidor y la peticién no pudo ser completada.”
Un codigo genérico que simplemente significa “error de servidor interno.”
Algo salié mal en el servidor, y el recurso pedido no fue entregado. Este
codigo normalmente es generado por plugins de otras companias, PHP

defectuoso, o incluso cuando se rompe la conexion a la base de datos.

Error establishing a database connection



502: “Puerto de Enlace no Vilido.” Este error de cddigo normalmente
significa que un servidor ha recibido una respuesta invélida de otro. Algunas
veces un query o una peticion tomara mucho tiempo, asi que es cancelada o

eliminada por el servidor y la conexion a la base de datos se rompe.

[% 502 Bad Gateway x

C 0 https//www.domain.com L0 ee@Ee

502 Bad Gateway

nginx

503: “El servidor no se encuentra disponible para hacerse cargo de esta
peticion por el momento.” La peticion no puede ser completada ahora. Este
codigo puede ser regresado por un servidor sobrecargado que no puede

lidiar con peticiones adicionales.

504: “el servidor, actuando como una puerta de enlace, agoté el tiempo de
espera para que el otro servidor responda” Recibimos este codigo cuando
hay mas de dos servidores involucrados en el proceso de una peticion, y el
primer servidor se queda sin tiempo de espera al esperar que responda el

segundo servidor.

This page isn't working

domain.com tock too long to respond.

Reload

También puede adentrarse en estos codigos de respuesta de HTTP en nuestra
herramienta de MyKinsta Analytics. Nuestro informe de desglose de los codigos
de respuesta le permitira ver una vista general de la distribucion de los codigos de estado

de HTTP servidos para los recursos pedidos.



Desglose de
Cédigos de
Respuesta

Estadisticas de Respuesta

Total

2,163,563

| 200
W 300

400
W 500

2,012,973
123,643
26,442
505

El informe de estadisticas de respuesta le permite ver el nimero total de redirecciones

sucediendo en este momento, nimero de éxitos, y rango de error. Cada sitio de WordPress

normalmente tiene un rango pequefio de error; esto es completamente normal.

Luego hay informes por 513 037
r

cada tipo de cédigo de

Redirects
error, como los errores
I rrores 40 y |
500, los errores 40 y las 99.3%
redirecciones, etc. Success Rate

Desglose de Error 500

| ] 698 McS02:678 MS03:20 MS04:1

/\/\/Xx\ﬂé\

119,796

Errors

0.7%

Error Ratio
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Ahora nos adentraremos a las formas en las que puede acelerar WordPress al
optimizar el back-end. El backend normalmente involucra a cualquier cosa que sea
manejada completamente por el servidor, como PHP, HTTP, encabezados de caché,

compresiones GZIP, etc.

Cree una Pagina 404 Ligera

Hemos visto de primera mano que los sitios altamente dindmicos normalmente
generan muchos errores 404. ;Su sitio web podria generar mas de los que se imagina!
Nuestra herramienta de analytics de MyKinsta puede ayudarle a determinar el nimero

exacto (como se puede ver abajo).

400 Error Breakdown
293 M 403:299 8,564 617 M 4994422 28 1

f\\_m/\\/\_/\‘/\\/\.f\,vﬂ




La razén por la que estos errores son malos, es que muchas paginas 404 utilizan
muchos recursos. Para sitios altamente dinamicos de WordPress, usted querra evitar
una pagina llena de 404. Cree una plantilla simple de 404 que evite hacer consulta

a la base de datos lo méas que se pueda. Y por su puesto, tdmese el tiempo de arreglar
los errores 404 ya que no sélo ocupan recursos, es simplemente una mala experiencia

de usuario.

Incremente los PHP Workers

Los PHP workers podrian ser un término que jaméas habia escuchado, pero estos son
de gran ayuda para muchos hosts, incluyendo a Kinsta, para poder controlar y limitar
las peticiones (en lugar de limitarlo por CPU o RAM, lo que normalmente hacen los

proveedores de hosting compartidos).

Los PHP workers determinan cuéntas peticiones simultaneas puede aguantar su sitio
al mismo tiempo. En pocas palabras, cada peticion que no esté en el caché para su sitio
web es controlado por un PHP worker. Por ejemplo, si tiene 4 peticiones que llegan

a su sitio al mismo tiempo y su sitio tiene 2 PHP workers, dos de estas peticiones seran
procesadas, mientras que las otras dos tendran que esperar en la fila hasta que las

primeras dos hayan terminado de procesar.

;Recuerda cuando hablamos sobre uno de los mayores problemas de los sitios de
membresias de WordPress con todas esas peticiones sin almacenar en el caché? Es por
eso que los PHP workers son tan importantes, ya que ellos hacen el trabajo por cada
peticion. Por lo tanto, estos sitos normalmente requeriran PHP workers adicionales para

asegurar que cada peticion sea procesada sin retrasos y que sean completadas con éxito.

;Qué pasa si continuamente pone hasta el tope a sus PHP workers? Basicamente, la fila
empezara a empujar viejas peticiones las cuales podrian resultar en errores 500 en su
sitio. Cada plan de hosting de Kinsta incluye un nimero predefinido de PHP workers.
Si tiene problemas estimando lo que necesita su sitio, siempre podréa conversar con

nuestro equipo de ventas o de soporte.



Utilice Compresion GZIP

GZIP es un formato de archivo y una aplicacion de software utilizada para la compresion
y descompresion de archivos. La compresion GZIP esta habilitada a nivel del servidor,
y permite una mayor reduccién en el tamafio de su HTML, hojas de estilos, y archivos

de JavaScript.

Cuando un navegador visita un sitio, este revisa si el servidor web tiene el GZIP
habilitado revisando si existe el encabezado HTTP content-encoding: gzip. Sise
detecta el encabezado, este sirve los archivos comprimidos y mas pequefios. Si no es
asi, este sirve los archivos sin comprimir. Si no tiene habilitado el GZIP, probablemente
vera advertencias y errores en las herramientas de prueba de velocidad como Google

PageSpeed Insights y GTmetrix.

Name % Headers Preview Response Cockies Timing
| editwp.com Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade

| dashicons.min.css

v Response Headers
|| admin-barmin.css s

css?family=Libre+Franklin%3A300%2C300i% cache-control: no-cache, must-revalidate, max-age=@
0 style.css content-encoding: gzip df——
B jqueryjs content-type: text/html; charset=UTF-8
= header.jpg date: Fri, 16 Mov 2018 21:21:47 GMT
admin-bar.min.js expires: Wed, 11 Jan 1984 05:00:20 GMT
skip-link-focus-fix.js server: nginx
global js status: 200
jquery.scrollTo.js vary: Accept-Encoding

Habilitando la compresion GZIP puede ayudar a reducir el tamafio de su pagina web, el
cual puede reducir significativamente la cantidad de tiempo para descargar un recurso,
reducir el uso de datos para el cliente y mejorar el tiempo para la primera visualizacién
de sus paginas. Esto es lo estandar en la mayoria de los proveedores de hosting, pero ya

nada nos sorprende a estas alturas.

Habilitando Proteccion contra Hotlink

Este concepto de hotlinking es bastante simple. Usted encuentra una imagen en algin
lugar de internet y utiliza la URL de la imagen directamente en su sitio. Esta imagen

sera mostrada en su sitio web, pero seréa servida desde la ubicacion original. Esto es



muy conveniente para el que hace el hotlink, pero en realidad esto es robo, ya que esta
utilizando los recursos del sitio al que hizo hotlink. Es como si estuviéramos usando

nuestro coche y conducir con la gasolina del coche que va a nuestro lado.

Hacer hotlinking es como conducir
un coche utilizando la gasolina que le robé
al coche del vecino.

Hotlinking puede ser una gran fuga de recursos para el servidor objetivo. Imaginese si usted
esta en un host compartido de WordPress y Huffington Post de repente pone un enlace
a sus imagenes. Usted podria pasar de cientos de consultas por hora en su sitio a varios
cientos de miles. Esto podria resultar en una suspension de su cuenta de hosting. Esta es
solo una razon para usar hosts de alto desempefio (los cuales puedan lidiar con dificultades

como esta), pero también permitir proteccién de hotlink, para que esto no suceda.

Minimice las Redirecciones y Agréguelas
a Nivel del Servidor

Uno siempre debe tener cuidado cuando tiene demasiadas redirecciones. Simples
redirecciones como una simple redireccion 301 HTTP a HTTPS, o www a no www

(y viceversa) estan bien. Y en muchas ocasiones estas son necesarias en ciertas areas de su
sitio web. Sin embargo, cada una tiene un costo en el rendimiento de su sitio. Y si empieza
redirigiendo una sobre otra, es importante darse cuenta como impactaran a su sitio. Esto

se aplica a paginas y direcciones de publicaciones, redirecciones de imagen y todo.

Una redireccién generara una respuesta 301 0 302 en el estado de respuesta del

encabezado.
B e http://www.perfmatters.io/contact 23808B ~
http://www.perfmatters.io/contact
Response Headers ) €
content-length 162

x-content-type-options nosniff



. Cuanto impactan estas redirecciones a su sitio? Hagamos una pequefia prueba.
Primero, hagamos una prueba de velocidad en nuestra pagina de contacto:
https://perfmatters.io/contact/. Como puede ver abajo, obtuvimos un tiempo total

de carga de 417 ms.

Performance grade Page size
] 85 225.5 KB
Load time Requests
417 ms 45

Luego, modificamos un poco la URL y hacemos otra prueba de velocidad para ver
el impacto de miltiples redirecciones. http://www.perfmatters.io/contact. Como
puede ver, la misma pagina ahora toma 695 ms para cargar. Eso es un incremento
de 66%. Wow!

===
- ) 84 226.2 KB

Contact Us

Load time Requests

695 ms 47

El utilizar plugins gratuitos de WordPress para implementar redirecciones en algunas
ocasiones puede causar problemas de desempefio ya que la mayoria utilizan la funcion
wp_redirect, la cual requiere ejecucién de codigos y recursos adicionales. Algunos

de estos agregan datos autocargados a su tabla de wp_options, la que incrementa la
carga de la base de datos. Agregarlo a nivel del servidor es donde se deberian hacer.
Nosotros le permitimos hacer eso en MyKinsta, con nuestra herramienta de reglas

de redireccion.



Add Redirect Rule

Status Domain

Redirect From Redirect To

301 | All Demains

*/blegpost /newblegpost

All Domains

www.wpdev.ink

- kil

Cancel Add Rule

También puede ver un desglose completo de cuantas redirecciones estan pasando

en sus sitios en nuestra herramienta de MyKinsta analytics. Vea el nimero total

de 301,302y 304.

Redirect Breakdown

| 13558 MW : 237

14,597

No Permita que los Cron Jobs se Salgan de Control

Los CRON jobs (WP-CRON) son usados para agendar tareas repetitivas para su sitio
de WordPress. Sin embargo, con el tiempo, estos se pueden salir de control y causar

problemas de rendimiento. Puede utilizar el plugin gratuito de WP Crontrol para tener

el control de todos los Cron jobs que se estan ejecutando en su sitio.

También hemos visto problemas de rendimiento con el controlador de Cron de

WordPress: WP-Cron. Si un sitio no tiene suficientes PHP workers, en algunas ocasiones

una peticion entrara, WordPress creara el cron, pero el cron tiene que esperar por el

worker, y seguira esperando, Un enfoque mejor es deshabilitar WP-Cron y usar el cron

del sistema en su lugar. Esto incluso se recomienda en la guia oficial del Plugin.



Para deshabilitar el WP-CRON, agregue el siguiente codigo a su archivo wp-config. php,
justo antes de la linea que dice “That’s all, stop editing! Happy blogging.” Nota: Esto
deshabilita que se active durante la carga de la pagina, no cuando lo llama directamente

através de wp-cron.php.

define( ‘DISABLE_WP_CRON’, true);

$table_prefix = 'wp_';

define('DISABLE_WP_CRON', true); f——

if ( ! defined( 'ABSPATH' ) )
define( 'ABSPATH', dirname( __ FILE__ ) . '/" );

require_once ABSPATH . 'wp-settings.php';

Line 68, Column 33

Necesitara lanzar wp-cron.php de su servidor. Si es cliente de Kinsta, los sistemas crons
ya estaran habilitados y se activaran cada 15 minutos por defecto. También puede
incrementar la frecuencia al ponerse en contacto con el equipo de soporte. Si esta
familiarizado con SSH, usted podra administrar los crons del servidor desde la linea de

comandos.

Agregue Control de Caché y Encabezados que Expiran
(Determine la Duracion del Caché)

Cada script en su sitio de WordPress necesita tener un encabezado de caché HTTP
adjunto a este (o por lo menos deberia). Esto determina cuando expira el caché

en el archivo. Para arreglar esto, aseglrese de que el host de WordPress tenga

la configuracion de encabezados cache-control y expires apropiada. Si no es asi,
probablemente verd advertencias sobre necesitar agregar encabezados de expiracion

o hacer leverage browser caching en las herramientas de prueba de velocidad.



Mientras que el encabezado de cache-control activa el caché desde el lado del cliente
y establece la edad maxima de un recurso, el encabezado expires es usado para
especificar un punto especifico en el tiempo en que el recurso ya no es valido. Mientras
que ambos encabezados pueden ser usados al mismo tiempo, no tiene que agregar
necesariamente ambos. El Cache-control es el méas reciente y usualmente el método

mas recomendado.

Kinsta automaticamente agrega encabezados de caché HTTP en todas las peticiones

del servidor, y si esta utilizando una CDN, probablemente agregaran estos encabezados

por usted.

Name X Headers Preview Response Timing

editwp.com
__ admin-bar.min.js?ver=5.0-beta3-43867 Ehaspanas tieader

skip-link-Tocus-fix js?ver=20151215 access-control-allow-origin: *
j wp-embed.min js?ver=5.0-betad-43867 cache-control: max-age=315360000 mm—"
= be9ade9519964b933dead723d480c95a?s=52&d=mméar=g content-encoding: gzip
. beYade9519964b933deab723d480c95a75=128&d=mmé&r=g content-type: application/javascript; charset=UTF-8
[_| wp-emoji-release.min.js?ver=5.0-beta3-43867 date: Wed, 87 Nov 2018 03:17:34 GMT
| data:application/fo... etag: W/"5bdc7194-2efa"
| url-metrics expires: Thu, 31 Dec 2037 23:55:55 GMT h
=] tpe-check.html last-modified: Fri, 82 Nov 2018 15:47:32 GMT

postmessage.js server: nginx

tpc-check-add-cookie.js status: 200

vary: Accept-Encoding

12 requests | 6.5 KB transferred | Finish: 1.19 s | DOMContentLoaded: 462 ms | ... x-content-type-options: nosniff

Si a su servidor le faltan estos encabezados, puede agregarlos manualmente.

Agregando Encabezado de Cache-Control en Nginx

Puede agregar encabezados de cache-control en Nginx al agregar el siguiente cédigo o

bloque de configuracion en su servidor.

location ~* \.(js|css|png|jpg|jpeg|gif|svg|ico)$ {
expires 30d;
add_header Cache-Control “public, no-transform”;

}



Agregando Encabezado Expires en Nginx

Puede agregar encabezados expires en Nginx al agregar el siguiente cédigo en su
servidor. En este ejemplo, usted podré ver como especificar diferentes tiempos de
expiracion basados en los tipos de archivos.

location ~* \.(jpg|jpeg|gif|png|svg)$ {
expires 365d;

location ~* \.(pdf|css|html|js|swf)$ {

expires 2d;

Agregando Encabezado Cache-Control en Apache

Usted puede agregar encabezados cache-control en Apache al agregar lo siguiente a su
archivo de .htaccess. Los fragmentos de codigo pueden ser agregados en la parte superior
o inferior del archivo (antes de #BEGIN WordPress o después de #END WordPress).

<filesMatch “.(ico|pdf|flv|jpg|jpeg|png|gif|svg|js|css]|swf)$"”>
Header set Cache-Control “max-age=84600, public”

</filesMatch>

Agregando Encabezados Expires en Apache

Puede agregar encabezados expires en Apache al agregar el siguiente archivo

de .htaccess.

## EXPIRES HEADER CACHING ##
<IfModule mod_expires.c>
ExpiresActive On

ExpiresByType image/jpg “access 1 year”



ExpiresByType image/jpeg “access 1 year”

ExpiresByType image/gif “access 1 year”

ExpiresByType image/png “access 1 year”

ExpiresByType image/svg “access 1 year”

ExpiresByType text/css “access 1 month”

ExpiresByType application/pdf “access 1 month”
ExpiresByType application/javascript “access 1 month”
ExpiresByType application/x-javascript “access 1 month”
ExpiresByType application/x-shockwave-flash “access 1 month”
ExpiresByType image/x-icon “access 1 year”
ExpiresDefault “access 2 days”

</IfModule>

## EXPIRES HEADER CACHING ##

También es importante tener en cuenta que usted sélo puede agregar encabezados de
caché de HTTP en su servidor. Si usted esta recibiendo advertencias sobre eso, quizas
usted necesite hacer leverage browser caching en una peticioén externa, no hay nada
que pueda hacer, ya que usted no tiene una peticion sobre su servidor. Los culpables
mas comunes incluyen el script de Google Analytics y pixeles de marketing, como
Facebook y Twitter.

Si estd intentando arreglar esto con el script de Google Analytics, usted puede
hospedarlo localmente o en su CDN (aunque esto no es oficialmente soportado) con
un plugin como Perfmatters (disponible en perfmatters.io) o WP Rocket (disponible en

wp-rocket.me).

Agregue Encabezados de Ultimo Modificado
(Last-Modified) y ETag (Validando Caché)

Tenemos dos sets de encabezados, last-modified y etag.

Mientras que los encabezados de cache-control yexpires ayudan a que el navegador

determine si el archivo ha cambiado desde la Gltima vez que fue requerido. (validan



el caché). Los encabezados de last-modified y etag validan y establecen la longitud
del caché y deben incluirse en cada respuesta del servidor de origen. Si estos no son
establecidos apropiadamente usted podria ver una advertencia diciendo «Especifique

un validador de caché.»

Name X Headers Preview Response Timing
editwp.com v Response Headers

_ css?family=Libre+Franklin%3A300%2C300i%... accept-ranges: bytes

=] header.jpg access-control-allow-origin: *

__| global.js

cache-control: max-age=315569490

leECrollies content-length: 114854

| wp-embed.min s content-type: image/jpeg

date: Mon, 19 Nov 2018 ©3:14:55 GMT
jauery.js

— Jquery. etag: "Sbhebbd30-1c0a6" dmm—

L e expires: Tue, 19 Nov 2019 89:83:55 GMT
last-modified: Wed, 14 Nov 2018 06:14:08 GMT

_ | style.css.

wp-emoji-release.min.js

Si los encabezados no son encontrados, este generara una nueva peticion para
el recurso todo el tiempo, lo que incrementa la carga en su servidor. Al utilizar
encabezados de caché, aseguraré que las peticiones posteriores no tengan que
ser cargadas desde el servidor, asi ahorrando ancho de banda y mejorando el

desempenio para el usuario.

Kinsta automéaticamente agrega los encabezados anteriores en todas las peticiones
del servidor, y si esta utilizando una CDN, probablemente también terminen
agregando estos encabezados por usted. Al igual que con el cache-control

y expires, y usted no podra establecer manualmente estos encabezados HTTP en

los recursos externos.

Encabezado Last-Modified

El encabezado last-modified es generalmente enviado de forma automatica desde el
servidor. Este es un encabezado que generalmente no tendra que agregar manualmente.
Este es enviado para ver si el archivo en el caché de su navegador ha sido modificado desde
la Gltima vez que fue pedido. Usted puede ver la peticion del encabezado en Pingdom

o utilizar Chrome DevTools para ver el valor del Gltimo encabezado last-modified.



Encabezado ETag

El encabezado ETag es similar al encabezado last-modified. También es usado

para validar el caché de un archivo. Si usted esté usando Apache 2.4 o mayor, el
encabezado ETAG es agregado automaticamente, usando la directiva FileETag. En el
caso de NGINX, el encabezado ETag ha sido habilitado por defecto desde el 2016.

Puede habilitar el encabezado ETag de forma manual en NGinx utilizando el siguiente
cédigo.

etag on

Agregando Encabezado Vary: Accept-Encoding

El encabezado vary: Accept-Encoding deberia serincluido en cada respuesta de ser-
vidor origen, ya que le dice al navegador si el cliente puede manejar o no las versiones
comprimidas del contenido. Si no es establecido correctamente, podria ver una adver-

tencia diciendo que usted necesita «Especificar un Encabezado Vary: Accept-Encoding.»

Por ejemplo, digamos que tiene un viejo navegador sin compresion GZIP y un
navegador moderno con este. Si no utiliza el encabezado vary: Accept-Encoding

su servidor web o CDN podria almacenar en el caché la version sin compresion

y entregarlo a la versién moderna del navegador por accidente, lo cual causaria dafios
al desempefio de su sitio de WordPress. Al utilizar el encabezado puede asegurar que

su servidor web y/o CDN entregue la version apropiada.

Name X Headers Preview Response Timing
__| editwp.com v Response Headers

_| css?family=Libre+Franklin%3A300%2C300i%... content-encoding: gzip

=| header.jpg content-type: text/html; charset=UTF-8
| global.js

date: Mon, 19 Nov 2018 03:14:57 GMT

jquery.scrollTo.js server: nginx

| wp-embed.min.js status: 200

style.css vary: ACCEPT—ENCoding e—
jquery.js

__| skip-link-focus-fix.js x-kinsta-cache: HIT

x-content-type-options: nosniff



Kinsta automaticamente agrega los encabezados anteriores en todas las peticiones de
servidor, y si usted estéd utilizando una CDN, probablemente terminen agregando estos
encabezados por usted. Como con los otros encabezados de caché de los que hemos
hablado anteriormente, usted no puede establecer manualmente este encabezado en

recursos externos.
Agregar Encabezado Vary: Accept-Encoding en Apache

Puede agregar el encabezado vary: Accept-Encoding en Apache al agregar lo siguiente

a su archivo .htaccess.

<IfModule mod_headers.c>
<FilesMatch “.(js|css|xml|gz|html)$">
Header append Vary: Accept-Encoding
</FilesMatch>

</IfModule>

Agregar Encabezado Vary: Accept-Encoding en Nginx

Puede agregar el encabezado vary: Accept-Encoding en Nginx al agregar el siguiente
codigo a su archivo de configuracion. Todos los archivos de configuracion Nginx estan
ubicados en el directorio /etc/nginx/. El archivo principal de configuracion es /etc/

nginx/nginx.conf

gzip_vary on

Cambiando el limite de Memoria
de WordPress en wp-config.php

Como se declara en el Codex de WordPress, con la Version 2.5 de WordPress, la opcion
WP_MEMORY_LIMIT le permite especificar el nimero maximo de memoria que puede ser
consumido por PHP. Esta opcién podria ser necesaria si recibe un mensaje como el

siguiente “tamano permitido de memoria de xxxxxx bytes se ha agotado.”



Por defecto, WordPress intentara incrementar la memoria asignada a PHP a 40 MB para
un solo sitio y 64MB para un multisitio. Ellos definen los limites de memoria en el archivo

./wp-includes/default-constants.php, en las lineas 32-44.

También puede tener PHP memory_limit en el servidor por su proveedor de hosting.
Estas son dos cosas distintas. En Kinsta nosotros establecemos memory_limit por defecto
a 256M. Si usted se esté encontrando con el error de “se ha agotado el tamario de la

memoria” puede intentar incrementar el limite de memoria de PHP en WordPress.

Agregue lo siguiente a su archivo wp-config.php file, antes de la linea que dice “That’s all,

stop editing! Happy blogging.”

define( ‘WP_MEMORY_LIMIT’, ‘256M’ );
Jan Reilink también tiene un excelente articulo que describe el problema del limite de
memoria de WordPress detalladamente. También da una variante del codigo que podria

utilizar. En lugar de establecer la cantidad manualmente, usted puede establecerla al

valor de memory_limit de PHP.

define( ‘WP_MEMORY_LIMIT’, ini_get( ‘memory_limit’ ) );



Consejos sobre
la Optimizaciéon
del Front-End
y los Servicios
Externos
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Ahora hablaremos de algunas formas para acelerar WordPress optimizando el front-
end. El front-end normalmente involucra cualquier cosa que ha sido gestionada
completamente por el navegador del lado del cliente, como CSS, JavaScript, Imagenes,
etc. Esto también incluye analizar los servicios externos que estan cargando en su sitio

y como estos impactan en el tiempo de carga total.

Dos de los objetivos mas importantes que deberia tener cuando se trata de

optimizaciones de front-end son:

o Reducir el tamafio general de la pagina web. El tamafo de su CSS, JavaScript,
imagenes es muy importante. Un sitio web de 4 MB normalmente cargara mucho
mas lento que un sitio web de 1 MB. Sin embargo, Paul Calvano tiene un excelen-
te articulo sobre el impacto del peso de la pagina, cuando se trata del tiempo de
carga, y como esto es importante para asegurarse de que no sea la Gnica cosa que

usted esta revisando, ya que en algunas ocasiones esto podria ser confuso.

o Reduciendo peticiones HTTP y servicios externos. Con HTTP/2, se pueden
enviar maltiples peticiones y respuestas al mismo tiempo, utilizando una sola
conexion TCP. Aunque esto es sorprendente, tratdandose del rendimiento,
reducir las peticiones HTTP puede ayudarle a acelerar su sitio de WordPress.
Esto también incluye reducir el nUmero total de peticiones externas.. Cada
una de estas peticiones agregan retrasos adicionales, como bisquedas de

DNS, conexiones TLS, y latencia de red.



Haga Pruebas de Velocidad a Su Sitio
de WordPress para Obtener una Referencia

Cuando se trata de optimizar el front-end de su sitio, siempre es bueno empezar con
una referencia. Esto significa hacer una prueba de velocidad. Hay multitud de formas
en las que puede hacerlo. Tenemos guias en profundidad de como usar apropiadamente

Pingdom y GTmetrix disponibles en nuestro sitio kinsta.com.

solarwinds

p|ngd°m Product ~ Pricing Resources « Support Tools «~

Pingdom Website Speed Test

Enter a URL to test the page load time, analyze it, and find bottlenecks.

URL Test from
https://perimatters.io/ North America - USA - Washington D.C
Your Results: ') DOWNLOAD HAR t*) SHARE RESULT
Performance grade Page size
88 243.0 KB
Load time Requests
398 ms 36

Aqui hay un par de cosas a tener en cuenta cuando haga pruebas:

1. Elija Uno y Siga con Ese

Somos fanaticos de Pingdom, GTmetrix, WebPageTest, PageSpeed Insights y Chrome
DevTools. Sin embargo, no importa tanto qué herramienta de prueba de velocidad elija,
lo méas importante es que sea consistente. Todas tienen formas distintas de mediry
cuantificar la velocidad, asi que elija una herramienta y siga usando esa para todas sus

pruebas y optimizaciones. Incluso Google le dice que elija una.



La herramienta de prueba de velocidad
que elija no es muy importante, lo importante
es que cuando elija una, la siga usando para
todas sus pruebas.

2. No Se Obsesione Tratando
de Obtener una Calificacion Perfecta

Muchas de las herramientas como Google PageSpeed Insights tienen un tipo de
calificacion de velocidad y desempefio. Es importante recordar que la calificacion
no siempre importa tanto, ya que la velocidad de su sitio web y el rendimiento
percibido por el usuario siempre sera distinto. La calificacion existe para ayudarle

a medir qué tan bien le esté yendo. Pero obsesionarse por conseguir esa perfecta
calificacion de 100/100 o una A, en algunos casos podria ser una pérdida de tiempo.
Los sitios més grandes, con muchos scripts externos y anuncios jamas obtendran

una calificacion perfecta, y esto es normal.

3. La Ubicacién de Sus Pruebas Importan

La ubicacion que elija cuando haga pruebas de velocidad importa bastante. Como
hemos mencionado en secciones anteriores, la razon es que, todo esto es relativo a la
ubicacion del centro de datos que elija. TTFB, latencia de la red, todo entra en juego.
Asi que haga pruebas desde una ubicacion que se encuentre cercana a su centro de
datos y otras pruebas desde una ubicacién lejana. Esto también le ayudara a ver el

impacto que tiene la CDN en su sitio de WordPress

4. Haga Varias Pruebas por el Caché

Como ya hemos hablado anteriormente en la seccién sobre el caché, si el caché ha sido
depurado recientemente o ha expirado en su host de WordPress o CDN, este registrara
un “MISS” en el encabezado de HTTP. Esto quiere decir que su sitio web o recursos no

estan siendo servidos desde el caché.



® https://perfmatters.io/ 9.6 KB - 4

https://perfmatters.io/

Response Headers EXJ

status 200

x-content-type-options nosniff

content-encoding gzip

set-cookie PHPSESSID=d33c7f3bfa8f6c0a9ba55f3a6804e1...
x-kinsta-cache MISS h

expires Thu, 19 Nov 1981 08:52:00 GMT

Para poder ver de forma apropiada la velocidad de su sitio entero, necesita ver que todo
cargue desde el caché, es decir que su pagina inicial y que todos sus activos registren un
“HIT.” Esto en algunas ocasiones requiere que haga pruebas de velocidad adicionales.

Luego podra sacar el promedio.

https://perfmatters.io/ 9.6 KB - ~

https://perfmatters.io/

Response Headers £

status 200

x-content-type-options nosniff

content-encoding gzip

set-cookie PHPSESSID=d33c7f3bfa8f6c0a9bas5f3a6804e1...
x-kinsta-cache HIT h

expires Thu, 19 Nov 1981 08:52:00 GMT

Ahora hablaremos de algunas optimizaciones de front-end que podra hacer en su sitio
de WordPress.

Eliminando Query Strings

Una advertencia o recomendacion muy comin que se ve en las herramientas de
pruebas de velocidad, es que uno remueva las cadenas de consulta (query strings).

:De qué se trata todo esto? Bueno, basicamente, es que sus archivos de CSS



y JavaScript, normalmente tienen la version del archivo en sus URLs, como https:/
domain.com/file.min.css?ver=4.5.3. Algunos servidores y servidores proxy no podran
cachear la query strings. Asi que, al eliminarlos, en algunas ocasiones podra mejorar

su caché.
Puede agregar manualmente el siguiente codigo al archivo functions.php de sutema
function remove_query_strings
if( 'is_admin

add_filter 15
add_filter 15

function remove_query_strings_split $src
$output preg_split $src
return $output
add_action
O puede usar un plugin premium como Perfmatters que tiene una opcién facil de

un solo clic para eliminar las cadenas de consulta.

Con Query Strings

Aqui hay un Name Status
ejemplo de scripts | | editwp.com 200
cargando con | css?family=Libre+Franklin%3A300%2C300i%2C400%2C400...C600%2C600i... 200
. Style.csS?ver=4.9.8 m— 200

query strings. =

jquery.js?ver=1.12.4 200
= header.jpg 200
| skip-link-focus-fix.js?ver=1.0 200
| global.js?ver=1.0 200
_| jquery.scrollTo.js?ver=2.1.2 200

__ jizDREVItHgc8qDIbSTKg4xXkRiUf2zcZiVbd.woff2 200



Sin Query Strings (Después del c6digo)

Name Status

_| editwp.com 200

| css?family=Libre+Franklin%3A300%2C300i%2C400%2C400...C600%2C600i... 200

| style.css m— 200

_| jaueryjs 200 Aqui hay un

= header,pg 200 gjemplo de scripts
skip-link-focus-fix.js 200 .

] globaljs s después de haber

| jquery.scrollTo.js 200 eliminado los query

| jizDREVItHgc8gDIbSTKqaXkRiUf2zcZiVbJ.woff2 200 strings.

Sin embargo, antes de que vaya y elimine query strings en su sitio, es importante
saber la razén por la que los query strings son usados. Las versiones en los archivos son
normalmente utilizadas por los desarrolladores de WordPress para resolver problemas
de caché.

Por ejemplo, si un desarrollador de plugin saca una actualizacion y cambia style.css de
?ver=4.6 a ?ver=4.7, este sera tratado como una URL completamente nueva y no podra
estar en el caché. Si usted elimina los query strings y actualiza un plugin, esto podria
causar que la version en el caché siga sirviendo. En algunos casos, esto podria romper

la apariencia de su sitio hasta que el recurso en el caché expire o el caché haya sido
depurado por completo.

También, algunos CDNs pueden almacenar query strings en el caché. La Kinsta CDN
puede y lo hara por defecto. Asi que, si usted es cliente de Kinsta, los query strings ya se
encuentran en el caché de sus activos.

Elimine Render-Blocking JavaScript y CSS

Podria aparecer una advertencia sobre render-blocking JavaScript y CSS cuando tiene
archivos previniendo que la pagina cargue lo mas rapido posible. A veces JS y CSS
especificos son condicionales, es decir, estos no requieren mostrar el contenido above-
the-fold. Usted puede prevenir que se conviertan en bloqueadores de visualizacion al

utilizar atributos async y defer.



Opportunity Estimated Savings

1 Eliminate render-blocking resources 2245 ~

Resources are blocking the first paint of your page. Consider delivering critical JS/CSS inline and deferring all non-

critical JS/styles. Learn more.

Para eliminar render-blocking JavaScript y CSS usted necesita hacer lo siguiente:

Limpie el JS del Camino Critico de Visualizacién

Mover JavaScript del camino critico de visualizacion se hace al agregar el atributo defer

o async a los elementos HTML script que llaman a los recursos de JavaScript.

o El atributo async le dice al servidor que empiece a descargar el recurso
inmediatamente, sin hacer mas lenta la fragmentacion del HTML. Una vez
que esté disponible el recurso, la fragmentacion HTML seré pausada para que

el recurso pueda ser cargado.
o El atributo defer le dice al navegador que deje de descargar el recurso por

un momento hasta que la fragmentacion HTML se haya completado. Una vez
que el servidor haya terminado con HTML, luego descargara y visualizara a

todos los scripts diferidos en el orden en que aparecieron en el documento.

Optimice la Entrega de Recursos CSS

Dicho de forma sencilla, optimizar la entrega de CSS quiere decir que usted necesita

descubrir cémo hacer que se bloquee la visualizacion.

o |dentifique los estilos que son requeridos para visualizar a contenido above-

the-fold y entregar esos estilos en linea con HTML.
e Utilizar CSS condicionalmente en dispositivos, slo cuando es necesario.

e Cargar el CSS restante de forma asincrona.



Hacer todo esto puede llegar a ser complejo y sin duda alguna requiere de algunos
arreglos basados en los scripts que tenga cargando en su sitio. Aqui tenemos algunos

plugins de WordPress que podrian ser de ayuda:

o Autoptimize (Gratis, disponible en WordPress.org)
o Async JavaScript (Gratis, disponible en WordPress.org)
e Hummingbird (Gratis, disponible en WordPress.org)

Para ver una explicacién més detallada y una guia, le recomendamos revisar nuestro

articulo sobre cémo eliminar JavaScript y CSS bloqueadores de visualizacion.

Combine CSS y JavaScript Externos en WordPress

La advertencia de combinar CSS externos es comin verla al usar una CDN porque
usted esta alojando sus archivos CSS en un dominio externo, como cdn.domain.
com. En el pasado, una forma rapida de arreglarlo era concatenar sus archivos CSS,

o combinarlos para que carguen en una sola peticion.

Sin embargo, si estd utilizando HTTP con un proveedor que soporta HTTP/2, esta
advertencia ya no es tan relevante como solia ser. Con HTTP/2 miiltiples archivos
CSS pueden ser cargados en paralelo sobre una sola conexion. Y mas del 86% de

navegadores soportan HTTP/2.

Pero esto no quiere decir que esta optimizacion esté completamente muerta. En
algunas ocasiones, hemos visto que esto acelera los sitios de WordPress. Depende del
tamafio de los archivos y cuantos de estos hay. Asi que, esta es una optimizacién que

recomendamos que pruebe en su sitio.

Una de las formas mas faciles de combinar sus archivos de CSS y JavaScript externos
es el plugin gratuito Autoptimize. Después de combinarlos, usted vera un archivo
“autoptimize_xxxxx.css” o “autoptimize_xxxxxx.js” También soporta la carga desde
su CDN. También puede hacer eso con su plugin de WP Rocket. (Disponible

en wp-rocket.me).



Name Status Domain

|| editwp.com 200 editwp.com

__| autoptimize_23d90d8a1eaacef4363d9e02c50ae363.css — 200 mkOeditwpn6...
| css?family=Libre+Franklin%3A300%2C300i%2C400%2C400...C600... 200 fonts.googlea...
| jquery.js?ver=1.12.4 200 mkOeditwpné...
=) header.jpg 200 mkOeditwpné...
_ | autoptimize_3fde0f2c0341cdc5afd7cc0c0e403192.j5 A 200 mkOeditwpné...
__| iizDREVItHgcBqgDIbSTKg4XkRiUf2zcZiVbJ.woff2 200 fonts.gstatic.c...
__| iizZAREVItHgc8gDIbSTKg4XkRi24_Sl0g1vijitOh.woff2 200 fonts.gstatic.c...
__| iizAREVItHgc8qDIbSTKg4XkRi20-510q1vjitOh.woff2 200 fonts.gstatic.c...

Utilice Minificacion en HTML, CSS y JavaScript

Podemos reducir la cantidad de datos que el navegador tiene que descargar al minificar

recursos HTML, CSS y de JavaScript. La minificacion es el proceso de remover caracteres

innecesarios como los comentarios y espaciones en blanco del coédigo fuente. Estos ca-

ra

cteres son extremadamente Gtiles en el desarrollo, pero son indtiles para el navegador

para visualizar la pagina.

HTML sin Minificar

Aqui le dejamos un ejemplo de codigo HTML sin minificar.

1
e
3
4
5
6
i
8

<html lang="en-US" class="no-js no-svg">

<head>

<meta charset="UTF-8">

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1">
<link rel="profile" href="http://gmpg.org/xfn/11">

<script>(function(html){html.className = html.className.replace(/\bno-
js\b/,'js')}) (document.documentElement) ;</script>

<title>editwp &#8211; Just another WordPress site</title>

<link rel='dns-prefetch' href='//fonts.googleapis.com' />



HTML Minificado

Aqui le dejamos un ejemplo de cddigo HTML después de minificacion

<html lang="en-US" class="no-js no-svg"><head><meta
charset="UTF-8"><meta name="viewport" content="width=device-width,
initial-scale=1"><link rel="profile" href="http://gmpg.org/xfn/11">
<script>(function(html){html.className = html.className.replace(/\bno-
js\b/,"'js')}) (document.documentElement);</script> <link type="text/css"
media="all" href="https://mkOeditwpnégbfruw509.kinstacdn.com/wp=
content/cache/autoptimize/css/autoptimize 499850c34eb7b4e7cbd9d8b41b2a5
7d6.css" rel="stylesheet" /><style type="text/css"
media="print">#wpadminbar{display:none}</style><style type="text/css"
media="screen">html{margin-top:32px !important}* html body{margin-

Puede utilizar el plugin gratuito de Autoptimize o el plugin premium WP Rocket para

minificar facilmente sus archivos.

Utilice Dominios Libres de Cookies

Generalmente, cuando uno sirve contenido como imagenes, JavaScript, CSS, no hay
razén para que una cookie HTTP lo acompafie, ya que crea una carga adicional. Una vez
que el servidor establece una cookie para un dominio en particular, todas las peticiones
posteriores de HTTP para ese dominio deben incluir una cookie. Esta advertencia es

tipicamente vista en sitios con grandes nimeros de peticiones.

Muchas veces, uno puede ignorar esta advertencia, ya que nuevos protocolos, como
HTTP/2, lo hacen menos importante. El precio de una nueva conexion es normalmente

mas costoso que hacer streaming a todo sobre esa misma conexion.

Una forma sencilla de arreglar esta advertencia es utilizar un proveedor de CDN que pueda
ignorar cookies, y pueda eliminar cookies, de esta forma se podria prevenir que el cliente
reciba el encabezado de respuesta de la cookie establecida. KeyCDN es un proveedor
de CDN que ofrece esta opcion. Por defecto, podra ver que las siguientes dos opciones
estaran habilitadas. Esta es una alternativa sencilla sin tener que lidiar con el proceso de

mover y configurar su sitio para entregar activos estaticos en subdominios separados.



Cache Cookies *
enabled v By default, files with cookies are not cacheable. However, enabling this option
will ignore the presence of cookies and therefore force the edge servers to

cache these files.

Strip Cookies *

enabled v This feature strips the cookies received from the origin server. The client will
not receive the Set-Cookie response header. It is highly recommended to

enable this directive if you enable Cache Cookies.

Si usted esta usando Cloudflare, no puede deshabilitar las cookies en los recursos servidos
a través de su red. CloudFlare incluye su propia cookie en el encabezado. De nuevo, estas
cookies son muy pequefias y las implicaciones en el rendimiento son extremadamente

minimas. Pero si usted utiliza Cloudflare, no hay forma de evitar esta advertencia.

Una segunda forma de lidiar con esto es re-configurando su sitio de WordPress para

entregar activos estaticos desde un nuevo dominio o subdominio.

Deshabilitar Embebidos en WordPress

Cuando lanzaron WordPress 4.4, afadieron la opcion de oEmbed al core. Esto permite
a los usuarios incrustar videos de YouTube, tweets y muchos otros recursos en sus
sitios simplemente con pegar una URL, de esta forma WordPress, automaticamente, la
convierte en un embed y provee una vista previa en vivo en su editor visual. Con esta

actualizacion, WordPress se convierte en el proveedor de oEmbed.

Esta opcion es Gtil para muchas personas, y es mejor mantenerla activa.

Sin embargo también ~ Name Status Domain
genera peticiones de _| editwp.com 200 editwp.com
_ | global.js 200 mkQOeditwpn...
HTTP adicionales en css?family=Libre+Franklin%3A300%2G300i%2C400%2C400... 200 fonts.google. .
su Sitio de WOFdPreSS | iquery.scrollTo.js 200 mkOeditwpn...
|| wp-embed.min.j5 mm— 200 mkOeditwpn...
para cargar el archivo | | style.css 200 mkOeditwpn...
wp—embed min JS | iquery.js 200 mkQOeditwpn...
= header.jpg 200 mkQeditwpn...
skip-link-focus-fix.js 200 mkQOeditwpn...

_ | wp-emoji-release.min.js 200 editwp.com



Y este se carga en todo el sitio. Mientras que este archivo tan solo pesa 1.7 KB, mas
funcionalidades del estilo se van acumulando con el tiempo. La peticién en algunas

ocasiones es mucho mas importante que el tamafio del contenido descargado.

Facilmente podria lograr que este archivo no se cargue. Aqui tenemos algunas

opciones:

o Deshabilitar Embeds con un Plugin (Gratis, disponible en WordPress.org)

e Perfmatters (Disponible en perfmatters.io)

O también puede deshabilitarlo por codigo. Puede ver todo el proceso en nuestra web

https://kinsta.com/es/base-de-conocimiento/desactivar-embebidos-wordpress/

Deshabilitar Emojis en WordPress

Similar a los embeds, en WordPress 4.2, agregaron soporte para emojis en el core
para navegadores antiguos. El gran problema con esto es que genera peticiones HTTP
adicionales en su sitio de WordPress para cargar el archivo wp-emoji-release.min. js.

Y esto se carga en

todo el sitio. Mientras " el Gt
| editwp.com 200 editwp.com
que este archivo glovaljs 200 mikaecitwpn
tan Sé|0 pesa unos | css?family=Libre+Franklin%3A300%2C300i%2C400%2C400... 200 fonts.google..
_| jquery.scrollTo.js 200 mkQeditwpn...
10.5 KB, es indtil si no wp-embed.min.js 200 mkOeditwpn...
utiliza emojis en su style.css 200 mkOeditwpn..
. jquery.js 200 mkOeditwpn...
sitio. =| header.jpg 200 mkOeditwpn..
__| skip-link-focus-fix.js 200 mkQeditwpn...
wp-emoji-release.min.js _ 200 editwp.com
jizDREVItHgcBqDIbSTKg4XkRiUf2zcZiVbJ.woff2 200 fonts.gstatic....

Hay un par de formas distintas para deshabilitar los Emojis en WordPress. Puedes

hacerlo con los siguientes plugins:

o Deshabilitar Emoijis (Gratis, disponible en WordPress.org)

o Perfmatters (Disponible en perfmatters.io)



O lo puedes deshabilitar por codigo. Puedes ver como hacerlo en nuestra web en el

siguiente enlace: https://kinsta.com/knowledgebase/disable-emojis-wordpress/

Coémo Acelerar los Comentarios
de WordPress o Deshabilitarlos

Una seccién de comentarios repleta en un sitio puede causar muchos problemas de
rendimiento. Solo piense en los recursos que se usan para hacer que funcionen los

comentarios:

e Es necesaria una base de datos para mostrar los comentarios.

e Las entradas de la base de datos son creadas para cada comentario.

e Los comentarios y los metadatos de los comentarios son recibidos
y procesados por el navegador del visitante.

e Los recursos externos, como los Gravatars, son solicitados, descargados
y cargados (requiriendo una bisqueda de DNS separada).

e En muchos casos, tenemos que descargar y procesar grandes recursos

de JavaScript y jQuery para lograr que funcione el sistema de comentarios de

la forma en que se supone que deba funcionar.

Aqui tenemos cuatro opciones distintas para acelerar los comentarios en WordPress:

Opcidn 1 - Deshabilitar los Comentarios

Si su sitio no esta teniendo muchos comentarios y no cree que aporte gran valor,
podria ser mejor deshabilitar el sistema de comentarios. Recuerde, los comentarios
pueden impactar en el SEO ya que Google normalmente pondra estos como contenido
adicional de la pagina, asi que s6lo debe aprobar comentarios de alta calidad. Revise

estas tres formas sencillas para deshabilitar los comentarios:



1. Deshabilitar Comentarios dentro de las Opciones de WordPress

Puede deshabilitar los comentarios individualmente en una péagina o entrada editandolos
y desactivando la opcion “Permitir comentarios” en la seccion “Comentarios” Si no ve
esta seccion, es posible que deba habilitarla en “Opciones de pantalla” (Se encuentra

arriba a la derecha).

¥ comments — Select —

-

Enter new
2 Appearance

Add Custom Field

A2 Plugins

? Snippets Custom fields can be used to add extra metadata to a post that you can use in your theme.

& Users

&~ Tools Discussion /

Settings Allow comments

Allow trackbacks and pingbacks on this page
menu

También puede deshabilitar globalmente los comentarios. Puede hacerlo en
“Comentarios” dentro de los ajustes en su panel de WordPress y luego deseleccionando
la opcion “Permite que se publiquen comentarios en los articulos nuevos “ El

inconveniente de este método es que no afecta a los articulos antiguos, solo a los nuevos.

Help ¥
EiRashcal Discussion Settings
Kinsta Cache
Default article settings ¥| Attempt to notify any blogs linked to from the article
Posts 5
¥ Allow link notifications from other blogs (pingbacks and trackbacks) on new
Media articles
é Allow people to post comments on new articles
Pages peon 2
(These settings may be overridden for individual articles.)
Comments
Appearance Other comment settings ¥ Comment author must fill out name and email
, Users must be registered and logged in to comment
¢ Plugins
u Automatically close comments on articles older than 14 days
Snippets
Show comments cookies opt-in checkbox.
Users
Tools v/ Enable threaded (nested) comments 5 % levels deep
Settings Break comments into pages with
il 50 top level comments per page and the
Ll last 4 page displayed by default

Reading

Comments should be displayed with the ¢lder § comments at the top of each
Discussion
page




Si necesita mas control o simplemente desea deshabilitar globalmente todos los

comentarios a la vez, le recomendamos que utilice uno de los siguientes métodos:

2. Deshabilitar Comentarios con un Plugin

Una de las formas mas faciles de deshabilitar comentarios es usar un plugin gratuito
como Deshabilitar comentarios (disponible en WordPress.org). Puede deshabilitar
comentarios en cualquier lugar con un solo clic o deshabilitarlos en entradas, paginas

o medios.

3. Deshabilitar Comentarios con Cédigo

También puede deshabilitar los comentarios con cédigo simplemente eliminando la
seccioén de comentarios para que no aparezca en su tema de WordPress con simples

comentarios HTML.

En el archivo page. php, simplemente reemplace el siguiente codigo:

<?php comments_template( ‘', true ); ?>

Con este codigo:

<!-- Begin Comment
<?php comments_template( ‘', true ); ?>

End Comment -->

Este codigo elimina los comentarios de tus paginas. Y luego, para eliminarlo de las

entradas de su blog, vaya al archivo single.php y reemplace el siguiente codigo:

<?php comments_template(); ?>

Con este codigo:

<!-- Begin Comment
<?php comments_template(); ?>

End Comment -



Opcidn 2 - Optimizar los Comentarios Nativos
de WordPress

Su segunda opcion seria optimizar el sistema de comentarios nativo de WordPress.
Una forma seria reducir el nimero de comentarios que son cargados inicialmente
en la pagina.

1. Vaya a Opciones — Discusion en el area de admin de WordPress.

2. Busque la seccion de otras opciones de comentarios.

3. Seleccione la cajita a un lado de Separar comentarios en paginas y agregar
valor por el nimero de comentarios que quiera mostrar en la carga inicial de
la pagina.

O e i
as Users Show comments cookies opt-in checkbox.

4~ Tools ¥| Enable threaded (nested) comments 5 % levels deep

Settings

é ] Break comments into pages with 20 top level comments per page and the

last 4 page displayed by default

Comments should be displayed with the older % comments at the top of each page

Email me whenever ¥| Anyone posts a comment

v| A comment is held for moderation

Otra opcion que tiene es alojar los Gravatars en su CDN. Este es el enfoque que

elegimos en Kinsta.

Por defecto, cuando los comentarios de WordPress son cargados, cada Gravatar Gnico
requiere una peticion de HTTP. Asi que si una pagina cargada con comentarios de

50 participantes distintos, se requeriran 50 peticiones de HTTP para descargar todos
esos Gravatars. Como se podra imaginar, esto puede impactar la velocidad de su pagina.
Sin mencionar el hecho de que hemos visto que la busqueda externa de DNS a gravatar.

com también puede tardar mucho y en algunos casos desconectarse por completo.

Si usted ve los Gravatars en el blog de Kinsta, podra ver que se estan cargando de
Kinsta.com (incluyendo nuestra CDN).



Brian Jackson

Hey Howard, if you're using native WordPress comments the
warninas are nrohahlv hecaiise thev are nullina from Gravatar 2
[w ﬂ Elements Console Sources Network Performance Memory Application
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id="comment-10298"
v<div id="div-comment-10298" class=""comment-body">
v<div class="row nocol xs-all-12-centered":
v<div class="avatar--round mr—-20'"=

<img alt="Gravatar for this comment's author” src="https://
kinsta.com/avatar/6547623..?5=50&d=mm&r=g"> == $0
=/div

Opciodn 3 - Utilizar un Sistema de Comentarios Externo

Su tercera opcidn es utilizar un sistema de comentarios externo. Si su sitio esta alojado
en un servidor barato, compartido, carente de recursos, entonces utilizar un sistema de
comentarios externo podria ayudar a acelerar paginas con muchos comentarios. Es la
misma idea que la optimizacion de imagenes, delegar el trabajo. Sin embargo, si usted
tiene como host a Kinsta u otro host de calidad, pasarse a un sistema externo no seria
de gran ayuda, ya que, en lugar de acelerar el tiempo de carga de su sitio, podria incluso,

hacerlo mas lento.

= !na.c?elr SchGBG‘BdaQMaBBMSDOd?a&50412 G 34 kB -
= Isg‘r.it‘e:e?Tf!?SF)??1)52.dffi.ia.|.faoi9.8?'095:de. . 28 kB %
= :Cc‘nsg?‘l.ﬂ?OSBQ‘fD?\b\eddd?55.1th!Sd?L.IE%lSQ 5 75kB -
( dlsmuem %09:3.7"1Eiﬁ:f.ﬂgecee-lﬂztifmdﬂd, y 14 KB =
datacimage/qgif:base64, ROIGODIhAQABAAA . 0B

.dls‘tfotJe.waunij.\e.e'f?dfﬁﬁﬁta.‘lgmTb0363.18 . 73 KB =
- mavmargz‘ = 1496872724/image: 218 . h
= eve.n.t;c.:if?.e\.fe!1t=4.f.1.\l embed&thread=551... 229 B =

e\{ent' S e\x ?HIT:IEH[ ?.en\cork default h 276 B .



Siempre aseglrese de hacer pruebas de velocidad al usar sistemas de comentarios
externos. Vea todas estas peticiones separadas que Disqus genera (como se muestra
a continuacion). Mientras que muchas de estas peticiones estan siendo cargadas de
forma asincrona, aiin asi notara algo de tiempo de carga adicional si esta utilizando

Disqus.

Opcion 4 - Hacer Carga Diferida a los Comentarios

Su cuarta opcidn es hacer lazy load a los comentarios, para que no haga mas lenta la
carga durante la visualizacion inicial de la pagina. Aqui tenemos un par de plugins que

podria revisar:

o Lazy Load for Comments (Gratis, disponible en WordPress.org): Este plugin le
permite hacer carga diferida a los comentarios nativos de WordPress.

¢ Disqus Conditional Load (Gratis, disponible en WordPress.org): Si quiere
utilizar el sistema de comentarios de Disqus, este es un plugin necesario para

hacer lazy load a los comentarios.

Deshabilitar WordPress RSS Feeds

Si no esta utilizando la funcion de blogging de WordPress en su sitio, usted podria
deshabilitar los RSS feeds de WordPress. Probablemente esto no cause un gran impacto

en el rendimiento, pero todo puede ser (til. Es una cosa menos de la que preocuparse.
Consulte estas dos formas para deshabilitar los RSS feeds en WordPress:
1. Deshabilitar RSS Feed con un Plugin

La primera forma de deshabilitar un feed RSS de WordPress es usar un plugin gratuito
como Disable Feeds (disponible en WordPress.org). Este plugin desactiva todas las feed

RSS / Atom en su sitio web de WordPress al redirigir todas las solicitudes.



También puede usar un plugin premium como Perfmatters (desarrollado por un
miembro del equipo de Kinsta, disponible en perfmatters.io), que le permite tanto
deshabilitar las feeds RSS como deshabilitar los enlaces de las feeds RSS, junto con

otras optimizaciones de su sitio WordPress.
2. Deshabilitar RSS Feed con Cédigo

Si no desea utilizar un plugin, puede desactivar las feeds RSS con cédigo. Coloque el

siguiente codigo en el archivo functions.php de su tema.

function itsme_disable_feed
wp_die esc_url(

home_url  ‘/’

add_action 1

add_action 1
add_action 1
add_action 1
add_action 1
add_action 1

add_action 1

WordPress también genera enlaces a las feeds RSS dentro del encabezado de su pagina
web. Puede ir un paso mas alla y eliminar estos enlaces dentro del codigo HTML de sus

paginas. Coloque el siguiente codigo en el archivo functions.php de sutema.

remove_action( ‘wp_head’, ‘feed_links_extra’, 3 );

remove_action( ‘wp_head’, ‘feed_links’, 2 );



Utilice Prefetch y Preconnect

Las sugerencias y directivas de recursos como prefetch y preconnect pueden ser una

gran forma para acelerar WordPress detras de escena.

Prefetch

EI DNS prefetch le permitira resolver los nombres de dominio (llevar a cabo bisquedas
DNS en background) antes de que un usuario haga clic en el enlace, lo que causara una
mejora en el rendimiento. Esto se hace al agregar una etiqueta rel="dns-prefetch” en

el encabezado de su sitio de WordPress.

<link rel="dns-prefetch” href="//domain.com”>

Se suele usar el prefetching de DNS para la URL de su CDN, Google fonts, Google
Analytics, etc.

<link rel="dns-prefetch” href="//cdn.domain.com/">
<link rel="dns-prefetch” href="//fonts.googleapis.com/">

<link rel="dns-prefetch” href="//www.google-analytics.com”>

El prefetch también es soportado por la mayoria de los navegadores modernos. Aqui

algunas formas de implementarlo.

1. Puede agregar el cédigo a su header usando un plugin gratuito como Head,
Footer y Post Injections (disponible en WordPress.org).

2. Puede agregar el cédigo manualmente al archivo header . php de su tema.

3. Implementando un DNS prefetch utilizando un plugin como Perfmatters.
Simplemente haga clic en la pestafia de “Extras” en el plugin de Perfmatters

y agregue dominios. Formato: //domain. t1d (uno por linea)



@ Dashboard Perfmatters Settings

K Kinsta Cache
Options CDN Google Analytics Extras License Support

A Posts
O Media Extras

Extra options that pertain to Perfmatters plugin functionality.

N Pag

® Comments Script Manager

M Appearance
DNS Prefetch flcdn.domain.com/

a //fonts.googleapis.com/
Jiwww.google-analytics.com/

K¢ Plugins

o Users
# Tools

Settings

Preconnect

Preconnect le permite al navegador establecer conexiones anticipadas antes de que
suceda una peticién de HTTP, eliminando la latencia del viaje completo y ahorrando

tiempo a los usuarios.

Preconnect es una herramienta importante en su caja
de herramientas de optimizacion... este puede eliminar muchos
viajes de ida y vuelta - y en algunos casos, reducir la latencia

de peticion en cientos e incluso miles de milisegundos.

Se hace al agregar una etiqueta rel ="preconnect” en el encabezado de su sitio de
WordPress.

<link rel="preconnect” href="//domain.com”>
Algunos ejemplos de cosas en las que podria utilizar es en la URL de su CDN o Google Fonts.

<link rel="preconnect” href="https://cdn.domain.com”>

<link rel="preconnect” href="https://fonts.gstatic.com”>



Preconnect es soportado por la gran mayoria de navegadores modernos, con la
excepcion de Internet Explorer, Safari, IOS Safari, y Opera Mini. Aqui algunas formas

de implementarlo:

1. Puede agregar el codigo a su header usando un plugin gratuito como Head,

Footer y Post Injections (disponible en WordPress.org).
2. Puede agregar el cédigo manualmente al archivo header . php de su tema.

3. Implementando preconnect, utilizando un plugin como Perfmatters.
Simplemente haga clic en la pestafia de “Extras” en el plugin de Perfmatters y

agregue dominios. Formato: scheme scheme: //domain. t1d (uno por linea).

Preconnect ) https://cdn.domain.com

https://fonts.gstatic.com

Clean Uninstall

Accessibility Mode
Disable the use of visual Ul elements in the plugin settings such as checkbox toggles and

hevering tooltips

Deshabilite Scripts por Pagina/Entrada

Otra poderosa forma de acelerar WordPress es revisar cada peticién que esta cargando
en sus paginas y publicaciones. Probablemente termine encontrando scripts que estan

cargando en todo el sitio, cuando no deberian hacerlo.

Puede utilizar un plugin premium como Perfmatters, tiene una opcién de “Script
manager”. Esto le permitira deshabilitar scripts (CSS y JavaScript) por pagina/
publicacion, o incluso en todo el sitio con un sdlo clic. Com deciamos anteriormente,

este plugin esta desarrollado por un miembro del equipo de Kinsta.



Algunos ejemplos de cosas que se pueden hacer con esto:

e El popular plugin Contact Form 7 se carga a si mismo en cada pagina
y publicacion. Facilmente puede deshabilitarlo en todos lados con un clicy

habilitarlo solo para su pagina de contacto.

e Los plugins para compartir en las redes sociales solo deberian cargarse en sus
publicaciones. Facilmente puede deshabilitarlo en todos lados y sélo permitir

que cargue en tipos de publicaciones o tipos de publicaciones personalizados.

e El plugin de Tabla de Contenidos (TOC) es cargado en cada péaginay
publicacion. Con el administrador de scripts, facilmente puede controlar en
doénde se cargara.

e Siha actualizado a WordPress 5.0 y no esta usando el editor de bloque de
Gutenberg, quiza esté usando el editor clasico u otro editor de terceros, hay
dos scripts que se agregan en todo el sitio y que puede deshabilitar:
/wp-includes/css/dist/block-1library/style.min.css y /wp-includes/css/

dist/block-library/theme.min.css.

¢Por qué Algunos Plugins Estan Programados
de esta Forma?

Podria estar preguntandose ; por qué todos los desarrolladores de plugins no cargan
sus scripts sélo cuando el plugin es detectado en la pagina? Bueno, es un poco mas
complicado de lo que parece. Por ejemplo, si tiene un plugin como Contact Form 7,
este también tiene shortcodes que le permitiran colocarlo en cualquier lado. Esto
incluye colocarlo en un widget. Con WordPress, es mucho mas dificil hacer consultas
a datos de ellos cuando uno quita los scripts, en lugar de hacer consulta a datos de la

publicacién o metadatos de la pagina.

Por lo tanto, en muchas ocasiones esto es debido a problemas de usabilidad. Entre
menos oportunidad tenga para que se rompa un plugin, menor seran los tickets y
soporte que tendran. Sin embargo, con tantos plugins en el mercado, hay formas

de lidiar con esto y programar para obtener un buen rendimiento si asi lo desean.
Desafortunadamente, algunas veces, el gran nimero de descargas y usuarios hacen que

el programar por mejorar la usabilidad sea una prioridad.



Conociendo el Administrador de Scripts

Le daremos un pequefio tour del Administrador de Scripts. Después de hacer clic en
su barra de herramientas, vera todos los scripts que son cargados en la URL actual,

archivos de JavaScript y CSS. Luego, usted tendra las siguientes opciones:

1. Estado Encendido: (Opciodn por defecto)
2. Estado Apagado: Deshabilitar en todos lados (més tarde puede elegir qué

tipos de publicaciones quiere tenerlo habilitado, junto con la URL actual)
3. Estado Apagado: Deshabilitar sélo en la URL actual (es muy til para la pagina
de inicio)

4, Estado Apagado: Excepciones (URL actual, tipo de publicacién, o archivo)

perfmatters Script Manager

Manage scripts loading on the current page.

e

fobal Vi
Slonal.Yiow Extended Widget Options m

Settings

Status Script Type Size

Js 6.1 KB

m widgetopts-styles css 136 KB
Social Warfare Il

Status Script Type Size

m social_warfare_script & 0K

Disabled

® Everywhere O Current URL
Exceptions

Current URL

Post Types:

# Posts (] Pages [)Lists [ Coupons

m social_warfare css 45.2KB
wp-content/plugins/social-warfare/css/style.min.css

Disabled
® Everywhere O Current URL

Exceptions
Current URL




Todo esta agrupado por el plugin o el nombre del tema. Esto hace que sea sGper
sencillo deshabilitar el plugin entero. Normalmente un plugin de WordPress tendra
un archivo de JavaScript y de CSS. Un tema de WordPress podria tener mas de

10 archivos.

Después de seleccionar y/o modificar las opciones, aseglrese de hacer clic en
“Guardar” en el parte de abajo. Luego podra probarlo con una herramienta de prueba
de velocidad, para asegurarse de que los scripts no estén siendo cargados en la pagina
o publicacion. jAsegurese de limpiar primero el caché! Y si la web se ve mal, siempre

podra dejar las opciones por defecto para volver a la normalidad.

En una prueba de velocidad por woorkup.com, pudieron disminuir el tiempo total de
carga en un 20.2%. En su pagina de inicio, pudieron reducir el nimero de peticiones
HTTP de 46 a 30. El tamafo de su pagina también se hizo mas pequefio, de 506.3 KB
a 451.6 KB.

Analizando el Rendimiento de Terceros

Basicamente, cualquier cosa que llame externamente desde su sitio, tiene
consecuencias en los tiempos de carga. Lo peor de este problema es que algunos de
estos es que son lentos de forma intermitente, haciendo que sea muy dificil identificar

el problema.

Un servicio externo podria ser considerado cualquier cosa que se comunica con su sitio
de WordPress desde fuera de su servidor. Aqui tenemos algunos ejemplos con los que

nos hemos encontrado de forma regular:

o Plataformas de redes sociales, como Twitter, Facebook e Instagram (widgets
o pixels de conversion)

e Redes externas de publicidad como Google Adsense, Media.net, BuySellAds,
Amazon Associates.

e Analitica de sitios web y scripts de rastreo como Google Analytics, Crazy Egg,
Hotjar, AdRoll



e Herramientas de Prueba A/B como Optimizely, VWO, Unbounce

Sistemas de comentarios de WordPress como Disqus, Jetpack, Facebook

comments
o Herramientas de backups y de seguridad como VaultPress, Sucuri y CodeGuard

e Herramientas para compartir en redes sociales como SumoMe, HelloBar
Redes CDN como KeyCDN, Amazon CloudFront, CDN77, y StackPath

JavaScript con un host externo

;Cuantos de estos rastreadores impactan en el rendimiento? En nuestro propio caso
de estudio, notamos que los scripts externos incrementaron los tiempos de carga
en un 86.08%.

Ghostery también midi6 los 500 mejores dominios de EUA en Alexa, y los resultados
fueron asombrosos, pero para nosotros, no fue realmente una sorpresa. Los sitios
web eran 2x veces mas lentos cuando no se habian bloqueado a estos rastreadores.
Lo que quiere decir que los scripts de rastreo externos son uno de los principales

contribuidores para reducir las velocidades de carga en la red.

AVERAGE PAGE LOAD TIME
WITH vs. WITHOUT TRACKERS

No trackers blocked

MORE THAN
2X SLOWER

WHEN NO TRACKERS

All trackers blocked BLOCKED

Average page load time (seconds) measured by Ghostery, of the top 500 US domains according to Alexa.



Tiene que tener mucho cuidado en su sitio de WordPress. {Tener tan sélo una llamada de
un API externa podria causar que su sitio entero se caiga! Si, no deberia ser asi, pero en

muchos casos, asi es. Lo hemos visto mas veces de las que podemos contar.

New Relic brinda una excelente y sencilla forma para monitorear servicios externos en
el tiempo. En este ejemplo de abajo, podemos ver llamadas externas que se hacen a

twitcount.com, graph.facebook.com y widgets.pinterest.com

Top 5 external services
by total response time

2000 ms

1500 ms

1000°‘ms

500 ms

8:50 AM 8.55 AM 9:00 AM 9:05 AM 910 AM

[T een— |

External calls per minute

6 cpm

4 cpm

2 cpm

(o]

8:50 AM 8:55 AM 9:00 AM 9:05 AM 9:10 AM 9:15 At

Es importante que cuando agregue una nueva opcién o plugin a su sitio,
primero investigue los recursos externos que se estan cargando de este.

iEntre menos mejor!

Consejos sobre la Optimizacion del
Front-End y los Servicios Externos



Siempre Optimice
con los Dispositivos
Moviles en Mente
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Google empez6 a sacar su indice de mobile-first el 26 de marzo del 2018. Previamente
los sistemas de crawling, indexacion y de posicionamiento de Google, usaban la
version de escritorio de los sitios web. La indexacién centrada en méviles significa

que el Googlebot ahora usara la version mévil de su sitio de WordPress para indexar

y posicionar. Esto ayuda a mejorar la experiencia para usuarios méviles.

Cuando se trata de optimizar su sitio para dispositivos moviles, la velocidad es uno de
los factores mas importantes a tener en cuenta. La velocidad juega un rol importante
en todo, desde usabilidad al porcentaje de rebote y para determinar si los compradores
potenciales regresaran o no a su sitio. De hecho, la velocidad es un factor importante
para posicionarse en el buscador de Google y en los anuncios para las blsquedas en

dispositivos méviles.

Las malas experiencias méviles llevaran a la mayoria de los usuarios a no regresar nunca.
De acuerdo al Gltimo reporte de velocidad de pagina de Google, el tiempo promedio
en que un sitio movil tarda en cargar en 2018 es de 15 segundos. ;Se puede imaginar

esperar tanto tiempo para cargar una sola pagina? Sorprendente.

Los usuarios demandan (y merecen) algo mejor. De acuerdo al mismo informe de
velocidad de pagina, 53% de los visitantes de sitios méviles dejan de esperar si la pagina

tarda mas de 3 segundos en cargar.



Las experiencias lentas en dispositivos méviles estan matando las conversiones. Estas
previenen que usted obtenga la oportunidad de convertir clientes potenciales desde
un principio. A medida que incrementen los tiempos de carga por unos segundos, la

probabilidad de que alguien se vaya de su web aumenta exponencialmente. Aqui hay

algunas cosas a considerar cuando uno optimiza para dispositivos méviles.

Revise Su Trafico Mévil

Siempre es importante tomarse el tiempo de ver cuanto trafico movil esta recibiendo,
ya que esto podria cambiar un poco sus prioridades. Puede ver cuantos dispositivos
moviles estan visitando su sitio en Google Analytics bajo “Audiencia = Mévil = Vista
general” Como puede ver en este sitio, mas del 67% de este tréafico viene de moviles.

iEso es muchisimo!

v Interests Primary Dimension: Device Category

v Geo Secondary dimension ¥ | Sort Type: Default ~
v Behavior Acquisition
v Technology Device Category
Users 4 New Users
A Mobile
Overview 26,61 4 24,262
of Total of Tota
Devices : &

o BETA
v Cross Device

1. mobile ﬁ 18,048 (67.93%) 16,174

2. desktop 6,783 (25.53%) 6,459 (

v Custom
¥ Benchmarking

3. tablet 1,739 (6.54%) 1,629
Users Flow

}4 Acquisition

Si usted es cliente de Kinsta, también puede revisar el trafico de los dispositivos
moévil vs computadoras en MyKinsta Analytics. Como puede ver en este sitio,

mas del 88% del trafico viene de las ordenadores. Siempre es importante verificar
y no sélo asumir. Simplemente porque todos dicen que el trafico movil es superior,

no quiere decir que pase lo mismo con su sitio. Vea los datos.



Mobile vs. Desktop

M 88.9% Desktop H 11

Asegirese de que Su Sitio Sea Responsive

SCREENSHOT HTML

Tested on: Nov 18,2018 at 11:13 PM

Page is mobile friendly

This page is easy to use on a mobile device

Kinsta

Premium WordPress

Additional resources hosting for everyone, small
or large

|=1] Open site-wide mobile usability report

s‘l Learn more about mobile-friendly pages

‘s'l Post comments or questions to our discussion group

En 2019, ;Mas vale que su sitio sea responsive!
Esto quiere decir que utiliza media queries
para escalar las cosas de forma automatica a
dispositivos méviles. Si aiin no lo ha hecho,
entonces ya esta detras de su competencia.
Todos los temas de WordPress que hemos

mencionado en este articulo funcionan y se ven

geniales en todos los dispositivos.

Siempre Optimice con los
Dispositivos Méviles en Mente



Utilice la herramienta Google Mobile-Friendly para hacer pruebas y asegurarse de que

su sitio pase todos los requerimientos.

Revise Varias Veces para Asegurarse
de que srcset Funcione

En el pasado, era muy importante cargar las imagenes para escalar y no permitir que
CSS altere su tamafio. Sin embargo, esto ya no es importante ya que WordPress
4.4 ahora soporta imagenes responsivas (no escaladas por CSS). WordPress
automaticamente crea varios tamanos distintos de cada imagen subida a la biblioteca
de medios. Al incluir los tamafios disponibles de una imagen en un atributo srcset los
navegadores ahora pueden elegir descargar el tamafio mas apropiado e ignorar los
otros. Vea este ejemplo de como se vera su codigo.
img class="size-full wp-image-16@3" src="https://cdn.perfmatters.io/wp-content/uploads/2017/
07/enable-scripts-manager.png" alt="Enable scripts manager" width="1347" height="628" srcset

"https://cdn.perfmatters.io/wp-content/uploads/2017/87/enable-scripts-manager.png 1347w,
https://cdn.perfmatters.io/wp=content/uploads/2017/07/enable=scripts-manager-300x140.png 300w,
https://cdn.perfmatters.io/wp—content/uploads/2017/07/enable-scripts-manager-768x358.png 768w,
https://cdn.perfmatters.io/wp—content/uploads/2017/07/enable-scripts—-manager-1024x477.png
1024w, https://cdn.perfmatters.io/wp—-content/uploads/2017/07/enable-scripts—-manager-50x23.png
50w" sizes="(max-width: 1347px) 18@0vw, 1347px

Debido a plugins externos de imagenes disponibles, hemos visto, en varias ocasiones,
que esto no funcione de forma correcta. Por lo tanto, es importante revisar varias veces
para verificar que sus imagenes estén recibiendo de forma apropiada el atributo srcset
agregado con versiones distintas para diferentes tamafios de pantalla. La optimizacion

de imagen es importante de ahora en adelante.

Google AMP Podria Ser la Solucion Para Usted

Google AMP (Accelerated Mobile Pages Project) fue originalmente lanzado en
octubre de 2015. El proyecto dependia de un AMP HTML, un nuevo framework
abierto, construido en su totalidad de tecnologias existentes de la red, que permite
a los sitios web, construir paginas livianas. En pocas palabras, ofrece una forma de

servir una version basica de la pagina web actual.



Tenemos una relacion de amor/odio con Google AMP, y al parecer gran parte de la
comunidad piensa lo mismo. Lo hemos probado y no obtuvimos buenos resultados.
Sin embargo, esto no quiere decir que no funcione. Cada sitio web es distinto, y

Google AMP esta siendo constantemente mejorado.

Puede empezar rapidamente con Google AMP en su sitio de WordPress con uno de

los siguientes plugins:

e AMP para WordPress (Gratis, disponible en WordPress.org)
o AMP para WP (Gratis, disponible en WordPress.org)

Resumen

Coémo ya se habra dado cuenta, estamos obsesionados con todos los tipos de formas

en las que usted puede acelerar su WordPress. Tener un sitio rapido es necesario para
incrementar su posicionamiento, mejorar el rastreo de los motores de bisqueda, mejorar
las tasas de conversion, incrementar el tiempo que un usuario esta en el sitio y reduce la

tasa de rebote. ;Sin mencionar el hecho de que todos aman visitar un sitio web veloz!

Esperamos que esta guia haya sido Gtil y de su agrado, y que haya memorizado algunas

cosas y las aplique en su sitio de WordPress.

Aseglirese de consultar también nuestro programa de afiliados de hosting de
WordPress en https://kinsta.com/affiliates. Gane hasta $ 500 por cada recomendacion
+10% de comisiones mensuales recurrentes de por vida. Esta es la mejor oferta de

afiliados que encontraré en la industria. ;Vamos a acelerar juntos la web!

Para obtener mas informacion sobre Kinsta, visitenos en https:/kinsta.com.

¥
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iGracias por leer!
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La velocidad de tu sitio web de WordPress es mas importante de lo
que piensas. No importa el tipo de sitio que tengas; ya sea~una tienda
WooCommerce o un blog, los tiempos de carga de la pé:i:‘kbén
directamente correlacionados con:

» Mejores posiciones de palabras clave (la velocidad es un factor que
tiene en cuenta Google).

+ Aumento de las tasas de conversion.
+ Mejora de la capacidad de rastreo de los motores de bisqueda como
Google y Bing.

+ Mayor tiempo de permanencia en su sitio.

+ Disminucion de las tasas de rebote.

Sin mencionar que tener un sitio web que carga rapldo oporciona una
mejor experiencia para sus visitantes. =

En la actualidad, jmas de un tercio de todos los sitios web en Internet
fupcionan bajo WordPress! Aunque es impresionante, también significa que
hay miles de temas, plugins y tecnologias diferentes que tienen que coexistir.
Para el usuario de WordPress, esto puede convertirse en una pesadilla
cuando su web comienza a congestionarse. Muchos no saben por qué o ni
siquiera por donde empezar a solucionar los problemas.

El equipo de Kinsta se ocupa de este tipo de problemas a diario, jy lo ha
visto todo! En esta guia, profundizamos en los pasos aplicables que puedes
seguir ahora mismo para acelerar tus sitios de WordPress. Desde consejos
para principiantes hasta estrategias avanzadas, seguro que sea cual sea tu
nivel encontraras algo Gtil. Contiene mas de 15 anos de experiencia y duras
lecciones que hemos aprendido.

KINnsta



